بين أيديكم دورة ألقاها الشيخ الدكتور د بحیی الغوشانی بارد ال فيه بمرکزالصدیق ندید 
القرآن الكريم .. وکانت بعنوان ˆ 


وقامت إحدى الأخوات الفاضلات ووالدتها بجمعها وعرضها فى منتدى البحوث والدراسات 
القرآنية فجزاهما الله خير الجزاء .. 

وقد قمت بتنسيقها على ملف وورد وأتمنى أن يستفيد منها الجميع مثلما استفدت منها... كما 
أرجو ممن قرأ محتوى هذا الملف الدعاء للشيخ الدكتور أولاً ثم لمن حضر هذه الدورة وقام 
بجمع مواضيعها وكتابتها وعرضها في منتدى البحوث والدراسات القرآنية ثم لمن نسقها 


على برنامج الوورد وأشرف عليها وساهم في إيصالها إليكم » تقبل الله منا ومنكم وجعل 
أعمالنا خالصة لوجهه الكريم . 


8 
بسم الله الرحمن الرحيم 


الجزء الأول 
الحمد لله رب العالمين...والصلاة والسلام الأتمسان الأكملان على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه وسلم .. 
اللهم أخرجنا من ظلمات الوهم و أكرمنا بنور الفهم....وافتح علينا بمعرفة العلم وزين أخلاقنا بالحلم وسهل علينا من أبواب فضلك وانشر 
علينا من خزائن رحمتك يا أرحم الراحمين ... وصلي اللهم على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه وسلم ... 
إخواني وأخواتي : 


ما أحوجنا في هذه الأيام إلى أن نتواصل على مائدة القرآن الكريم ... ولو تساءلنا : لماذا قلنا الكريم ؟؟؟؟ لماذا هذه الصفة ؟؟؟؟ الكريم : 
هل هي بمعنى المكرم وهو اسم مفعرل ... المعظم المقدس ....؟؟ 


نعم يمكن أن تفهم هذا.... ولكن هل لنا أن نفهم أن كلمة الكريم اسم فاعل ( فعيل ) بمعنى أنه مكرم لغيره من الرباعي ... 


بمعنى أن مائدة القرآن مفتوحة لكل من يرد عليها وينهل منها .. فالقرآن الكريم يفتح أبوابه للجميع » ومائدته مبسوطة وفواكهه البديعة 
تعجب کل من یرد عليها مهما اختلفت الثقافات والمشارب فالجميع ينهل من هذه المائدة العظيمة كل حسب علمه ومستواه ›› 


ثحن في هذه الدورة سنكون على مائدة القرآن العظيم .... قأنعم بها من دورة وجلسة بديعة,, 
أفكار إبداعية في حفظ القرآن الكريم .. نحلل هذا العنوان: (( أفكار إبداعية باستخدام البرمجة العصبية)) 


أفكار: هي مجموعة من الأفكار ومعلومات توصلنا إليها من خلال تجارب عملية ومما رأيته بنفسي ليست خيالية وإنما هي من واقع 
الحياة. ونحن في هذا الوقت بأشد الحاجة إلى الأفكار العملية والواقعية . وذلك لأنه لا يمكن للمسلم أن يعتقد أن هناك فشل ولكن هناك 
تجارب کل شيء علينا أن نجربه ويإمكاننا ذلك .. قإن جاءتك فكرة دوثها مباشرة فكم وكم من فكرة ولذتها الظروف الوقتية والمناسبات ثم 
نسیتها بسبب عدم تدوينها .. 


إذا هناك : استقبال > ---- تحليل > سس استحصال الفوائد مته . 
إبداعية : التفكير بأشياء مالوفة بطريقة غير مألوفة وهي أفكار بلا مثيل سابق لها . 
: هي بق 


ولو رجعنا إلى هذا العلم ( البرمجة العصبية ) وكيفية نشاته لوجدنا أن في بداية الستينات بدأ العالمان باندلر وجون جرندر تحليل حياة 
وشخصية أناس مشهورين باعتبارهم ( المثل الأعلى ) ( القدوة الحسنة) وقاموا ينمذجة الناجحين ..كان أحدهما أستاذ رياضيات فتحاورا 
لماذا أكثر الناس تعساء وفقراء ؟؟ 


جاؤوا إلى شركة ناجحة >»ءوتساءلوا كيف نجحت ,؟؟؟ وقاموا بدراسة الشخص الفعال في الشركة دراسة اأوجوذد الذهني » فثوصلوا إلى 
نمذجة الشخص ( المتل الأعلى ) . 


لو أخذنا مثالا من حياة وسيرة سيدنا وحبيبنا محمد صلى الله عليه وآله وسلم وجعلناه المثل الأعلى ....وسيدنا علي بن أبي طالب ... 
تخيلوا كيف يفدي نفسه لرسول الله صلى الله عليه وسلم كيف ينام بمكانه ليلة الهجرة تخيلوا .. وهو يعلم أن الكفار فد اجتمعوا على قتله 
تخيلوا ... هذه الشجاعة والتضحية والمحبة ... ۰ 


. هو یاکلی متلنا وب يمشي متلنا ود يرتاح وعد ۔عندہ زو چے واولا غير متم عا ی SS a‏ 7 


واسمعوا لهذا النموذج الآخر الفذ العجيب : 


* طفل مصري حفظ القرآن وعمره ٠١‏ سنوات استضيف العمرة كان يأتي بجميع الآيات الخاصة بموضوع معين مجرد أن يطلب منه ' 
ذلك .. احتفلوا به ودعاه احد العلماء لحضور اجتماع وطلبوا منه أن يحدثهم .. فالتفت إلى أبيه وقال له : حؤولهم إيه؟ فقال له أيبوه ' 


* أما قي مجال القرآن الكريم فأنا أقوم الآن بنمذجة أحد الأساتذة الفضلاء وهو شاب حفظ القرآن الكريم في ٠١‏ يرما هل هو يختلف عتا 
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٠ ٠ فبدأ الطقل بسرد جميع الآيات في القرآن المتعلقة بموضوع العم ثم بدأ بجميع الأحاديث التي تحدثت عن العلم ..ثم بين فضل الطمام‎ ٠ 


ثم طلبوا منه أن يتكلم عن زوجات الرسول صلى الله عليه وآله وسلم فأجلسوه على الطاولة ( وذلك في اجتماع لنه مع النساء ) وقال : 
زوجات الرسول صلى الله عليه وسلم كانوا فريقين » فريق مع ستنا عائشة وفريق مع ستنا حفصة »دول كوا بيععلوا كدا ٠.‏ ردول 
بيغا وائ دا 


ثم طلبوا منه أن يحدث الأطفال » فطلب أن يحضروهم أمامه ثم وقف أمامهم وقال : انو عاوزين تكونون زيي ؟ قالوا نعم قال لهم : 
تسصيروا ملي بلاث ۉ أشااء : رننزواركزوا رك سزوا... 


التركيز مهم جد .. ساعة تركيز تساوي سئة من الفوضى .. وه دقائق تركيز تساوي أسبوعا من الفوضى .. 


التركيز : هو التخلص تماما من الجو الخارجي والتفرغ لقضية معينة ء» فالتفرغ للقضية والتركيز عليها جزء كبير من حل القضية » فلا 
تحل مشاكك إلا بالتركيز . 


ونعود إلى دراسة باندلر وجون جرنندر وهي هندسة نجاح النفس البشرية أي دراسة الوجود الذهني .فكل شيء له وجودان وجود 
خارجي ووجود دهني .. 


مثلا هذا الجوال أمامكم موضوع على الطاولسة وعلسى الحقيبة بانذات .. أغمضرا أعينكم الآن ثم افتحوها أيسن الجوال ؟ 
هو في الحقيفة ليس على الطاولة ولكنه في هذا المكان في الوجود الذهني الوجود أصبح داخليا ( وكان الشیخ قد وضعه داخل جيبه بعد أن 
طل .بام لهم إف اض أعي للنلهم) .. 

حقيفة نتوصل إليها أن کل الأشياء في العالم لها وجودان وجود خارجي ووجود ذهني e‏ إ1 (دراسة البرمجة اللغوية ) هو دراسة الذهن › 
دراسة الوجود الذهني الداخلي . 


فالناجحون لهم اساليب معينة في حياتهم وعلاقاتهم .. المهتمون درسوا هذه العلاقات وهذه الاستراتيجيات وسجلوها: 
فمثلا هناك استراتيجية خالد بن الوليد العسكرية تحتاج إلى مبرمجين لوضع النقاط الرئيسية لها .. استراتيجية أبي بكر الصذيق في حروب 
إ   .‏ ردة 
استرائيجية ديزني هذا الرجل صاحب فكرة ميکي ماوس : كان يعيش في غرفة تعيسة مع الفثران عايشهم عاش في خيالهم معهم ويدأ 
يتخيسل كيف يتكلمون وكيف يعملسون الحقلة للزواج ويداية الأمسر كان يحلم ويحلم ويحلم ثم بدا ينقد نقسه.. 

تم أخذ يراقب - استراتيجيته هي - الحالم > ----- الناق > س المراقب 


كانت نقطة انطلاقته الحلم وكيف سيربح الملايين بعد أن رسم الخطة قال لزوجته أن هذا المشروع عن الفثران سيجني ملايين الدولارات . 
قالت زوجته الحمد لله قلت هذا الكلام لي أنا .. لأنك لو قلته لغيري ما فهمك ولا استوعب ذلك.. طبعا هذه رسالة سلبية منها ولكنه تجاوزها 


وجعلته يطمح أكثر وأكثر .. ۰ 
ويقال انه بعث أكثر من ٠ ٠ ١‏ رساله للبنوك ليساعدوه في مشروعه حتى تلقى الرد من احد البثوك ويقال أنه أقلس ۷ مرات ومع ذلك 
أ ر وا Tr‏ 


واستمر حتى وصل إلى ماوصل إليسه من شهرة وثروة وهو يملك اكبر شركة إنتاج للأفلام الكارتونية .. 


هذا علم البرمجة العصبية ... هم درسوا نماذج النجاح عكسوها علينا ... ونحن في تجربتنا سندرس كيفية تطبيق هذه البرمجة على حفظ 
القرآن الكريم .. 


الجزء الثاثى 


میزات هذه الذورة : 
بعد الانتهاء من هذه الدورة ستجد أنك قد تكون مطبقا اد لبعض أساليب هذه الدررة لكن بطريقة صحيحة ومنظمة ٠‏ ۰ 


)الاک شاف . 


.. قلاث مرات في کل وقت خذ نفسا عميقا‎ ٤ 


فأنت قبل أن تشترك في الدورة كنت خارج هذه الدوائر الثلاثة وقبل أن د تحضر أية محاضرة علمية أنت خارج هذه الدوائر فإذا سمعت عن 

محاضرة ودخلت فيها تكون في الساعة الأولى أو الدقان الأولى أو الفترة الزمنية الأولى في فترة فضول وإطلاع ( تقول : الله سمعنا عن 

۰ دورة جديدة والله بدنا انشوف ايش راح يصير فيها ( فضول وإطلاع لا أكثر ) .. البعض يبقى طوال هذه الدورة داخل الدائرة الأولى فإذا 

استطعت أن تقفز تقفز عن الدائرة الأولى إلى الثانية وبسرعة في الدقائق الأولى فستربح لأئك تريد أن تفهم وتتعلم . . المرحلة الثالثة مباشرة 

تكون في حالة التطبيق والتجربة .. تجرب ما قلناه في هذه الدورة فأنت في مرحلة التطبيق .. أتمنى أن لا تكون في الدائرة الأولى حاول 
أن تتفز إلى الدائرة الثانية ثم حاول أن تطبق مباشرة حاول ولا تجلس بدون فائدة أو فقط للإطلاع .. 


* جلس شخص في إحدى محاضراتي وخلال التمرين لاحظت عدم مشاركته فيه .. فحينما سألته لماذا لم تشترك ؟ قال لي : " أنا أريد أن 
أشوف ماذا ستفعل"" كان لا يزال في الدائرة الأولى والآن نحاول أن نطب عمليا . نحاول أن نتنفس تلفسا عميقا سنبداً الآن .. 


** أول تمرين : هو أن نأخذ نفسا عميقا ... طيب لماذا ؟ وما معنى ذلك ؟ 
الإنسان قي الأحوال الاعتيادية يستعمل حوالي f» gi‏ من رئتيه في التنشس .. لكن عندما يكون التنفس عميقا تفتح جميع شعب 


الرئتين وكلها تتحرك وتملؤها كلها بالأوكسجين الجديد ويد ها تکون قد غذت الدم بأوگسچين جديد .. والمعروف أن الدماغ يحكاج إ 
ور م غ يحتاج إلى 
الذم المغذى بشكل متواصل فالدماغ مبني على : 


الدم > الدم مبنى على الأوكسجين ----- > الأوكسجين مبني على الهواء الذي في رئتيك .. 


وهناك معلومة طبية ... هناك جهاز يسمى الجهاز اللمفاوي موجود في كل خلايا الجسم إذا منع الأوكسجين منها تتسمم يتسبب في 
إزرقاق الجسم تم اأسوداده .. التئفس شيء عجیب جدا .. ولكن كيف نستفيد منه في حفظ القرآن الكريم ؟؟ 


باعتبار التنفس يفيد بالانتقال من فكرة إلى فكرة أخرى .. أو إجابة سؤال ما .. لذلك عندما تفكر وتفكر .. ثم تأخذ نفسا عميقا فتأتيك الفكرة 
من اللاوعي وحتى وأنت في قاعة الامتحان عندما تأخذ نفسا عميقا تتذكر ما سيته .. 


إا القاعدة الثلاثية: يغذي.... ل 
أو کسجين ج لم د = دماغ 
معلومات من المشاركين في الدورة حول فائدة التنگس ٠‏ 


** أحد الأطباء المشاركين يقول " أن التنفس البطثي هو الأفضل وهو يعطي مجالاً أكبر لتوسيع الرنتين ين وتكون الرئة أكثر راحة والذين 
يصابون بأزمات فلبية يطلب منهم أن بنذ يتنفسوا تنفسا عميقا أو يكح كطريقة من طرق التدليك حتى تبقى عضلات القلب تعمل " 


** من إحدى المشاركات في الدورات السابقة " أنا من عشرين سنة عندي خفقان في القلب وكان العلاج الوحيد الذي نفعني منذ سنة هو 


التنفس العميق " 


** أيضا مرضى الربو .. يساعد التنفس العميق على تخفيف عدد الأزمات . 


** هن اإحدئ المشتركات في الدورات السابقة تقول " ثحت الحجاب الحاجز توجد منطقة ميتة لا يدخلها أوكسجين إلا إذا خد الإنسان نفسا 
عمیقا عندها تتش الخلايا الموجودة في هذه المنطقة , 


كذلك نرى الطبيب حينما يفحص المريض يسال ويفكر فنلاحظ انه يأخذ تفسا عميقا ثم يصف الدواء ويعرف العلة .. كذلك الأطفال عندما 
يسال أي سوال یحتار فيه تراه یأخذ نفسا عمیقا ثم يجيب يجيب ... في حالات القلق بمجرد التنفس العميق تأتيك الحلول ... هناك دورة كاملة 
لمدة ثلاثة أيام حول أساليب التنفس ا rE‏ 
اث ٠‏ شاكل.. 

إذا في لحظات الإحراج خذ نفسا عميقا .. وفي لحظات التركيز خذ تفسا عميقا س إلادظلت على محاضرة أو خطبة كن هاا وخذ تفس - 
عت اوھ لدو 


(إذا ول شيء تعلمناه مر من هذه الدورة ۳ التنفس العم 


نفس ببلاش ۷ كلك شيت الوا موجود في کل مڪان .. أينما تذهب .. في الصباحٍ .. عند الظهر . في المسسام خذ نفسا عميقا .. 


2 


إذا الحقيقة من هذه الأفكار البرمجية أنك تستطيع أن تلقي أحسن خطبة أو كلمة أو لقاء أمام الآخرين وذلك من خلال النقاط الخمس .. كيف 
أبرمج عقلي ... وقد جربنا في دورة في أبو ظبي وعجمان ويعد ما عملنا البرمجة هذه قلنا من منكن عمرها ما خطبت ولا تعاملت مع مكبر 
صوت ( المايك ) وهي خجولة جدا .. تتفضل نعمل لها برمجة ولا وحدة تحركت أبدا .. إلا واحدة كانت مترددة في رفع يدها ثم قالت أنا .. 
قلت لها الآن عندك كلمة من 


ثلاث دقائق حددي أي موضوع تم بدأت تتكلم .. وقد مهات اوا بسؤال اعطاها يعض ادوع واف تلت ۷ دقالق حتى أنني أريد أن 
أسکٹها قلم تعد تسکت .. ووالله حتى أخذت تأخذ حركاتي من اللاوعي واللاشعور تفعل ما أفعل عندما أحاضر ... 


الجزء الثالث 
ابر و ٠‏ #ما جلت إأي ۴ Ok‏ ( شعوري ( 


)١‏ البصري : هو الذي عيونه دائما تتجه إلى الأعلى إما يمين الأعلى أو يسار الأعلى إذا سالته سؤال يتعلق بالمستقبل رأيته يتجه بعينه 
إلى يمين الأعلى .. أما إذا سألئه سؤال عن الماضي فيتجه بعينه إلى يسار الأعلى .. وعندما يتكلم ترى يديه على مستوى نظره .. إلى 
الأعلى ويتحرك كثيرا ۔. عيونه نذهب يمين ویسار وحینما يتحدث تراه يذهب يمينا ويسارا ولا يتوقف ... مثلا عندماد تضع الكأس على 
حافة الطاولة يثئرفز .. ولا يرتاح حتى يحرك الكأس . انه عندما یری الکاس يراه وهی پنسکب على الأرض آی یقع وینسر » فإذا ارد 
ان تعذب شخص بصري ضع الكأس على حافة الطاولة أمامه .. أما السمعي لا يهتم .. البصري يعمل عشرات الحركات في آن واحد . 


۲) أما السمعي : عيونه وسط . . اتجاه يديه عندما يتكلم بمسثوى أذنه .. متوسطة .. يميل برأسه إلى جهة الأذن .. يقرب أذنه ,. يهمة 
مستوي الصوت .. ويهتم بنبرات الصوت عند التحدث .. السمعي يحلل ما يسمعه فمتلا يقول .. سمعنا في الأخبار هكذا .. يطل 
الأصوات .. الصحاف قال كذا وكذا .. أما البصري فينتبه إلى الطاقية ووضع الميكرفون أمامه .... وقمه الأعوج ... 

۳) الشعوري [ الحسي ) : فتهمه نبرة الصوت المنخفضة فلا يرفعها .. يتكلم من قلبه ... بمشاعره وأحاسيسه .. المعلمة تتكلم مع 
طالباتها بمشاعرها 

يابنات .. ياأخواتي .. الزوجة الحسية .. زوجها يستكلم معهاكلمتين تتاأثر وتبكي وهكذا... 
*السؤال المهم هو هل أثا يبصري .... سمعي ... آم حسي؟؟؟؟ 


قد تكون ممن يجمع بين ثلاثة أو اثنين .. ولكن بنسب متفاوتة .. وكل إنسان قد يجمع بين الثلائة فيكون حسي بنسبة ٠١‏ % متلا 
وبصري بنسبه ۷۰م وسمعي بنسبه ۱١‏ م/. 


8 * كيف تمرف ذلك من خلال حفط القسرآن الكريم .,.؟؟؟؟ 


السمعي مثلا : يهتم بصوت › بمقامات الأصوات .. بالنغمات » يهتم بالطبقات › بانخفاضها وارتفاعها » فحينما أركز على إمام معيّن وأرتاح 
له في صلاة التراويح متلا .. وأركز على القارئ الفلائي في هذه السور والقارئ الفلاني في تلك .. فأنأ سمعي . 


أما البصري : فيركز على شكل المصحف طريقة الكتابة » الخط › الترتيب » الأناقة › الألوان التي في الصفحات .. إلخ 


أما الحسي فيتأثر بالمشاعر والأحاسيس التي ترد خلال الآيات لذلك هو ينبوع المقرئين من خلال تأثره بالجانب التصويري للقراءة .. 


فمثلا المنشاوي في سورة آل عمران يجعلك تعيش غزوة أحد تماما بمشاعرها وأحاسيسها والحالة التي كان عليها المسلمون خاصة 
عندما يقرأ ( إن يمسسكم قرح ققد مس القوم . .. ) أو قي آخر سورة الحشر أو في سورة الفجر مثلا خاصة عدا يقرأ [ وجئ يومئ بجهثم 
يومنڈ ....) يصور لك الحالة تماما وكأن جهنم مربوطة بالحبال وتجر إلى ساحة الحساب » إذا كنت من النوع الحسي فإنك ستبحث عن 
مصطفي إسماعیل وهو قاری 5 شيم . . فهو يقرأ سورة يوسف ويصورها بأحاسيس ومشاعر رائعة وخاصة في تصوير ( وشروه بثمن 

+ ل س -بخس دراهم معدودة...... )فهو يتفاعل مع الآية بشكل.عجيب جدا وكذلك عندما يقرا (.فأكله الذئب. gaa s-‏ سبحان لله ...يعيش القراع .. 
الأحاسيس والمشاعر؛ ولذلك فان النقاد الذين يفهمون بالمقامات والدرجات والأصوات يقولون لا نظير له في التصوير المعنوي › أما محمد 
رفعت رحمه الله فهو من أوائل من قرأ القرآن وهو يتفاعل مع القرآن بطريقة عجيبة رائعة تأخذ بالألباب » ومن هنا يتبين لنا السبب .٠.‏ 
والنتر في البحث عن مسجد معين اماع تلاوة صبلاة التراويح مثلاء قانت تد تتأثر وتعیش الاجابييس و و ذلك هالا ياي من العقل ا 


لقلك ونما كن المتكلم أن الخطيب نلجما نجده يدا بطريقاة سنا + يرفع صوته ثم يخفضه » يخاطب الجميع كل حسب نفسيته . .عرو ٠‏ 
۰ ا و ا ا ا ق و ا و ان تھاجں مع ایلوا a‏ 


أل 
ا راء اج ان عتم لوعي يؤر عليهم » يعض الشرام لا يعرفون بحور الشر ون يشار بالشعر وير ٠‏ وكذلك يعض 


الجزء الرابم 
البرمجة اللغوية : 
البرمجة اللغوية تشير إلى الأداة أو الآلة التي نبرمج من خلالها عقولنا فاللغة نوعان : )١‏ ملفوظة 


؟) ملحوظة 
فأنست تستطيع أن تبرمج نفسك بلغة ملفوظة وملحوظة من خلال التجارب الكثيرة عليك أن تبدل المفاهيم التالية: 
يا غبي » أنت لا تفهم < س تبدلها إلى يا ذكي أنت الأول... ) 
إحدى الأخوات كانت تلقب ابنتها الصادقة فكانت تناديها طوال اليوم الصادقة » فكانت البنت بالفعل صريحة مع والدتها طوال اليوم .. وهكذا 


والآن أيها المستىخ »انظر إلى نفسك وفكر ما هي أميز صفة تثميّز بها .. فأنت مثلا .. طموح »اجتماعي › متفائل › أب ناجح » حنون 
حساس »› ڏکي .ا 

ولا تستخدم الصفات السلبية المتشائمة .. قاليبرمجة هي هندسة النفس البشرية ودراسة الوجود الذهني فنجد أن بعض هذه الصفات مركزة 
على الذات ( مواقع الإدراك ) ويعضها مركزة على العلاقة مع الآخرين.. 


أما متال برمجة العقل باللغة الملفوظة ٠‏ 


دخل أستاذ على فصل اشتهر طلابه بالفوضى .. وسألهم لما كل هذه الفوضى › فقالوا له : لا تتعب نفسك معاتا يا شيخ لأثنا شعبة الأغبياء 
»> فقال لهم : مڻ قال لكم ذلك ؟ قالوا : الأستاذ الفلاني قال أن شعبة أ هي شعبة الأذكياء وشعبة ب هي للمتوسطين وج شعبة الأغبياءء 
فقال لهم بل انتم أذكياء وسأسالكم سؤال وستجيبونني عليه لأثبت لكم أنكم أذكياء .. فسألهم سؤال بسيط وأجابوه › فقال لهم أرأيتم أثكم 


أذكياء » وبعد فترة » فعلا تبدل الفصل إلى الأفضل .. هذا هو الشعور الذي جاء به المدرس الطلاب » برمج عقلهم لفظيا من أغبياء إلى 
أذكياء ., 


ومن ذلك أيضا تجربة الثقة بالطلاب في عدم الغش بالامتحان » تجربة الصوم أيضا تعلمنا الثقة بالنفس ومراقبة الذات › فقد يختلي المسلم 
كثيرا بنفسه ولكن لا يفكر أن يفطر ..لأنه يستشعر مراقبة الله له › أيضا قصة أحد الأخوة الذي يحكي قصته فيقول أنه عندما كان طفلا أراد 
أن يحفظ القرآن وبالفعل بدأ وحفظ جڑأين .. وكان يحفظ بالمسجد فدخل عليه أحد الشيبان وسأله ماذا تفعل فقال له : إني احفظ القرآن › 
فتعجب الرجل وقال ڏه ۽ " بدك تحفظ القرآن گله؟؟؟ 


وأوحى له أن الأمر في منتهى الصعوبة » ودخل هذا الإيحاء إلى عقله اللارعي وتأثر به .. ومن ذلك اليوم ترك هذا الرجل حفظ القرآن وما 
زاد عليه آية وهو الآن يحضر لرسالة الدكتوراة ولم يستطيع الحفظ ,.,؟؟؟ !!!!!! 


قصة الشيخ السديس عندما كان طفلا كانت أمه دائما د تقول له " يا عبد الرحمن احفظ القرآن إن شاء الله تعالى تصير إمام الحرم "» فكان 
يأتي إلى الحرم ويراقب حركات الإمام ويفكر هل سيكون مكانه في يوم من الأيام .؟ واخذ يبرمج عقله على ذلك » وعن طريق العقل 
اللاوعي حقق هذا الهدف وكان يفكر هل يمكن أن يقرأ بدون أخطاء ؟ وهل يمكن أن يتلو الآية ولا يخطاً في التلاوة. ويالفعل ما شاء 
ال تراا اول إلرلااي طا 11 


وكذلك من الأمثلة: 
مثال الأعصاب والرسائل المرسلة إلى الدماع . ...وأمثلة كثيرة ذكرها الشيخ متها العام الساخن والدبوس وقصعة الحلوى. 


العقل اللاواعی والعقل الواعى ر 
كل إتسان يمك تظامين لعقل : العقل اللاوعي ٠١‏ ب العقل الوا 3 a.‏ 


ا وظاف العقل اللارعى :. 


۷ 


مثال : عندي موعد هام غدا الساعة السابعة صباحا » وفجأة استيقظ من النوم قبل الموعد ويدون منبه › العقل اللار عي عمل عمله فمن 
وظائفه : 


أ) تخزين المعلومات والذكريات : لذلك انتبه إلى ما يخزنه عقلك اللاوعي !... ځڙن ما يلي : 


أنا شخصية مهمة فاحترموئي.. ليس هناك فشل ولكن هناك تجارب ... إنا أحاول › أثا أجرب ٠‏ أنا أستطيع... أنا أستطيع الاستيقاظ فجرا 
للحفظ والصلاة ... أجرب الليلة .. ١‏ 
هناك ملاحظة هامة توصل إليها الباحثون وهي أن العقل اللارعي يعمل ويحفظ والإنسان جثين في بطن أمه !!!! 


وقصة مدرسة الرياضيات لفتت انتباه الباحثين إلى أن الجنين يمكن أن يحفظ › وقد قاموا بتجارب على الحوامل فاسمعوا مجموعة منهن 
موسيقى » ومجموعة أخرى أخبار والمجموعة الثالثة تركوهم فلم يسمعوهن شينا » فوجدوا أن كل مجموعة تفاعلت أولادها بعد الولادة 
مع ما سمعته قبل الولادة !!!! 

والمرأة وهي حامل عليها أن عطي رسائل ايجابية دائمة لجنينها .. ومن الخطأً أن نبعث رسائل الكره وعبارات التذمر إليهء والأمثلة كثيرة 
والتجارب أكثر من أن تحصى» وهذه بعضها .. 


أحدي الزوجات حملت بعد ٠١‏ سنة وقد تعودت على تلاوة سورة يس ويوسف دائما › تقول أن طفلتها بعد الولادة بأشهر تصغي لسورتي 
یس ویوسف وتتاثن بها وتهدا... 


مدرسسة تربية إسلامية طوال فترة حملها هي تدرس سورة الأحزاب لاحظت أن ابنتها تاس وتصفي لعورة الأحزاب وتهدا مع انها ل 
تتجاوز الأشهر › ولذلك نرى سنة الأذان في إذن المولود أن ما يسمعه في استهلائه للحياة الدنيا يسمع الأذان والإقامة.. 

حينما جاءت امرأة إلى احد الشيوخ قالت له أريد أن أربي ابني تربية حسنة وإسلامية قال لها كم عمره قالت ١‏ أشهر » قال لها لقد فاتك 
الكثير !!!! 

إذا أردنا حل مشاكلنا علينا أن نراجع الأساس . 


) العقل اللارعي معتل للعواطف والأحاسيس : 


فكل ما نراه أو نسمعه أن نحس به أو نشعر به يخزنه العقل اللاوعي > فهو معقل للعواطف والمشاعر فهو يخزن السلبيات والإيجابيات 
وطبعا یوجد مجال لاستبدالها .. فإذا کان عقلي اللاوعي قد خزن السلبيات وهذا مؤكد › إذا علي أن أدرك ما هو السليي وأميزه ثم أجعل 
على عقلي حارس يمنع دخول السلبيات وهذا الحارس عمله أن يحذف كل شيء سلبي .. 


مثلا ۽ آنا کسول .. لا أستطيع .. لا افدر .. إذا ممعت ذلك من زوجي أو أستاذي أو أبنائي . ...الخ احذفها مباشرة وأعمل عليها ( فيشت ) 
باشعا الیزر واوشي يري ان تعمل هذه الفیشت »اذا یل ی ا یر شا .. لا يمكن أن تعمل . .. لا تستطيع .. أقول لهم ( فيشت ) 
ولا أدخلها لعقلي اللارعي وارفضها مباشرة ..( طبعا كلمة فيشت حركة لصد التأثيرات السلبية وهي كناية عن الحارس الذي يرد هذا 
الت اائي) 


علينا إذا أن نبدل المفاهيم والأساليب والكلمات قبدلا من أن أقول: لا أريد أن أكون فاشلا › لا أريد أن أكون متخلفا 


قل: 
أريد أن أكون ناجحا ... مبدعا .. أريد أن أتمتع بصحة جيدة . ((لا تتكلم عن ما لا تريده أبدا)) 
لا تقل لابنك لا تنس صلاتك في المسجد.. ولكن قل له : حافظ على صلائك في المسجد 


ٔ( من وظائف العقل اللارعي أيضا أنه ينظم الأفعال اللاإرادية : 


حينما تضع يدك على قلبك وتتفقد دقات قلبك تحس براحة عجيية . .. نحن بحاجة إلى أن نت نتفقد أنفسنا ( وفي انقسكم افلا تبصرون) علينا أن ٠‏ 
نهتم بوظاف أجهزتنا الداخلية » وفي مراحل متفرقة من البرمجة العصبية ء نجد أننا نسمع أعضاءنا » ونعرف دخائل قلوبتا وكذلك نسمع ۰ 
حركات الرئة › وقد نلاحظ أن هناك نداءات كثير ة تأتينا من الداخل أبرزها حينما نقول( زقزقت عصائير بطني... أو قلبي ينادي ..) فالقلب ..... 
يحتاج إلى غسيل من الصدا الذي يعلق فيه من الذثوب وجلاؤه ذكر الله تعالى . نج أن هذا انداء من القلب كم بلح علينا في رمضان ۾ 
مسالا . وخاص-ةفسي ۰ العسشر الأواخسر 


والآن لنبدا تمرين عد دقات القلب خلال دقيقة :. . هذا التمرين يجطنا تحصل على مايا ية متها أننا يدانا اككشاف اتفسنا وتققدها .. 
فإذا جاعك رعب متلا فعقلك اللارعي ينظم لك زيادة دقات القلب [ الأفعال اللاإرادية ) لماذا يز يزيد دقات القلب ؟., .لا الماع بحتاج في حل i‏ 


i‏ الخوف إلى دم أكثر ليرويه .. قیزید القلب من ضرياته لإعطاء الجرعات الكافية للدماغ,. 


مثال آخر :هه اة تي تسشتوا في فمك م ر لذ ل مضع اساك مع اله قا لخم الع الدرعي بنط ندر« عليه بنع i,‏ 


A۸ 


الهضم » الامتصاص » التنفس › كلها ينظمها العقل اللاوعي .. (التمرين هو وضع اليد على منطقة القلب وحساب عدد دقات القلب خلال 
نصف دقيفة وضربها في ۲ يعطينا الناتج معدل دقات القلب خلال دقيقة .. وإذا كائت النتيجة من ۸١ . ٠‏ تكون طبيعية ) 


: العقل اللارعي ينظم العمليات الإرادية كالعادات والتقاليد ويخزنها بحيث تصبح أمور فطرية‎ (٤ 


°) وأخيرا من وظائف العقل اللارعي أنه يتحكم بالطاقة الجسدية والنفسية ويوجهها : 


لىو قلىت لىك يا فلان ( وأشار الشيخ على أحد الحضور ) تعال هنا واتفز من شوق المنضدة على الأرض .. هل تستطيع ؟؟! 
أجابه الرجل : لا أستطيع عندي عملية في رجلي ! أشار إلى غيره هل تستطيع أن تقفز من مترين أو ثلاثة .. أو عشرة .. ؟ أكيد لا .. لك 
مستحيل .. ولكن لو قلت لك لو كنت في الطابق الثاني وحاصرتك النيران . .. من كل جهة .. ولم يعد هناك مجال تجد أنك تقفز وبدون تفكير 
وبكل وة وذلك لأنك وصلت إلى درجة الإحراج .. 


فالعامل الخارجي يحفز الطاقة ويتحكم بها .. إذاً لماذا أنا انتظر الحريق لأقفز .. ؟؟ لماذا انتظر العصا التي تسيرني ..؟؟ لو فرضتا أن ملك 
الموت جاء الآن وقال لك إن أجلك ينتهي بعد شهرين بالضبط مادا تفعل ؟؟؟؟؟؟؟ 


من خلال حياتنا العملية نجد أننا أيام الامتحانات نحفظ الكتاب يحثوي أكثر من ٠١‏ صفحة في ليلة واحدة لنمتحن به .. وإذا سئلت كيف 
استطع ذلك تقول إنها مسألة مصيرية .. نجاح أو قفشل ؟؟؟ 

( كلثا يستطيع أن يفكر ويبدع ويخترع ) ولا تقول أن هناك فروق فردية ومواهب وقدرات .. الفروق تكون نسبية .. %٠٠١...%١‏ › لكن 
هناك طموحات .. فكل منا يستطيع أن یصل إلی ما یتمنی ویعلمع > بالإصرار والهمة والتركيز والمداومة .. ( إن الله لايغير ما بقوم حتى 
واسمع لهذه القصة من حياة إحدى الحاضرات تقول : لي ابنة عمة معلمة وزوجها مهندس ماري » هاجرا من بلدهما لظروف سياسة . 
استقرا في أمريكا .. درسا الطب .. وعمر الزوج خمس وثلائون سنة وهي عمرها تمان وعشرون .. ونالا أعلى الشهادات .. وعملا 
بالتدريس في الكليات الطبية في جامعة بوسطن وقبل سنوات رأيت زوج ابنة عمتي في التلفاز وقد اكتشف دواء جديدا لبعض الأمراض 
السرطانية .. أليس هذا طموحا وإرادة وإصرارا على النجاح؟؟؟؟!!! 

** الخلاصة أنه لا يوجد فرق بينك وبين المخترع والمبدع والقائد العظيم والمكتشف فكل إنسان قبل أن يخترع يجلس جلسة تفكر وثركيز ›» 
ومع هذه الجلسة يخرج بأشياء تشغل قدراته العقلية ومن ثم يحاول ويحاول .. ويصمم ويركز ولا يمل وذلك لوجود المحفز والعامل الخارجي 
كما بينا في الأمثلة السابقة .. 


نخرج بخلاصة مهمة : أن برمجة عقلي اللاوعي لحفظ القرآن الكريم يكون بإرسال رسائل إلى العقل ... وهذه الرسائل لها خمس 
مواصفات ,. 


مواصفات الرسائل للعقل اللاوعى ٠‏ 


: أن تكون واضحة ومحددة‎ )١ 


أن تبين ما تريد لا مالا تريد .. وتحدد الوقت .. جرب أيها المؤمن ثلاثة أيام على أن تستيقظ الساعة الثالثة صباحا وانظر هل تستطيع أن 
تحفظ عشر صفحات خلال ساعة ونصف ؟؟؟ اكتب ذلك وثبته كتابيا وأرسل رسالة لفظية وكتابية إلى نفسك تقول فيها ., : أنا أستطيع .. 
٠ ..‏ أناقادر ,. أنا أريد أن أكون عالما ... مبدعا.. حافظا .. متكلما .. إذا حدد ما تريده .. ولا تقول أنا لا أريد أن أنسى حفظ القرآن مثلا.. أو له ٠٠‏ 

ريد أن أكون جاهلا . وهكذا .. فإذا استطعت أن تحفظ كما حددت أو أقل قليلا أو أكثر استطعت أن تبرمج عقلك على نظام ديق .. تحقظ 


دقائق ... وها , 


ومثال على ذلك الدورة المكثفة التي تقام دائما لحفظ القرآن نجد أن الطلاب يحفظون ( ويتركز الحفظ ويقوة لمدة طويلة ) يحفظون القرآن ٠‏ 
في شهرين ( ستين يوما ) ولو جئنا إلى الشيخ إبراهيم وهو رجل كبير وحفظ القرآن في خمسة وخمسين يوما قال بدأت ببزنامج محدد كل “٠‏ 
يوم احفظ بعد صلاة الفجر ۹ صفحات ثم اصلي بها الضحى واذهب إلى عملي وبعد صلاة الظهر. أراجعها وفي الليل اسمعهاللشيخ : 


فاتقنها .. داوم على هذا النظام وكل ذلك مع الهمة والتصميم والإصرار والرسائل الإيجابية المتكررة إلى العقل اللاوعي استطاع أن يختم ٠‏ 


الحفظ مع التلاوة اليومية فبرمج عقله على مراجعة ۲ أجزاء كل يوم وبعد فترة أصبحت خمسة أجزاء كل يوم ثم ٠١‏ أجزاء ,. والآن يقول ٠ ٠‏ 


۹ 


اقرا ٠١‏ جڑء كل يوم وبكل سهولة وأتا مرتاح ( أمد الله في عمره ) إذا الخلاصة هي هذه القاعدة التي يجب أن تضعها في قلبك 
وعقلك .. : أنا قادر على ذلك .. آنا أستطيع .. أنا جدير بذلك ,.,!!! 

.. ان تڪون ايجابيه غير سليية‎ )٣ 

أن تكون الرسالة التي أرسلها إلى العقل اللارعي مركزة على الإيجابيات .. امنع جميع السلبيات من حياتك ضح نفسك قي دائرة الامتياز 
دائما .. سيطر على عواطفك بالتفكير بالنجاح دائما .. فالنجاح يولد النجاح.. 


) أن تدل على الحاضر لا على المستقبل .. ( الآن ) 


لا تقل بعد الدورة إن شاء الله سابدأ بثنظيم أموري . . لا .. العقل اللارعي يجب أن يعمل الآن ومباشرة .. من الآن صمم ونظم وبادر في 

عقلك اللاوعي أن تفعل كذا وكذا .تسو آبدا فالتشویف بولد المشال قول اازو ج زوجت اعمال نا فهو فقول له ان شاد ل 
بس اخلص كذا .. انتظر شوية .. دقيقتان فقط .. الخ . يبدأ التسويف ويمضي الوقت ويخرج الزوج من بيته غاضبا متأثرا بسبب هذا 
التسويف ؟؟. .1 لذلك أطفالنا يقولون لا ت تقولوا : إن شاء الله ... ولا[ الله كريم ) ..لأنها تدل على عدم التنفيذ. 


)٤‏ أن يصاحب الرسالة مشاعر وإحساس والشعور بتحقيقها : “بف ؟؟ 


عليك أن تتخيل كيف حققت هذه الرسالة وتعيش لحظات النجاح وتفرح في قلبك لهذا النجاح عليك أن د تعيش لحظات النجاح لفترة لتجد لذة 
العمل من أجل هذا النجاح .. تقول إحدى الحافظات : انا كلما أقرا واوا القرآن الكريم اتخيل أنني اقرا أمام الله تعالى وارة تق في درجات 
الجنة فأقرأ أفضل وأرتل بتجويد أحسن وأتذكر ( اقرا وار ق) .. 


) التكرار .. التكرار .. التكرار : 


التكرار لهذه الرسائل هي أهم صفة فيها .. كرر رسائلك إلى عقلك اللارعي ولا تمل ولو أخذنا مثلا من حياتنا العملية نجد أن الدواء الذي 
يعطى ضد الالتهابات يجب أن تستعمله ثلاثة أيام متتالية . فإذا شعرت بتحسن في اليوم التالي وتركت الدواء حصلت لك انتكاسة مرة 
أخرى .. ولذلك نجد في 

الحديث الشريف حينما جاء رجل إلى الرسول صلى الله عليه وسلم وال له " أن خي استطلق بطنه " يعني اصيب بالإسسهال قال ١:‏ 
فاسقه عسلا 


فجاءه في اليوم الثاني والثالث ويقول له : ما زاد إلا استطلاقا .. وكان النبي صلى الله عليه وآله وسلم يكرر .. اذهب واسقه عسلا.. 
وفي اليوم الثالث قال : صدق الله وكذب بطن أخيك .. اذهب فاسقه عسلا .. فجاء في اليوم الرايع وقال شفي أخي › نجد أن العلاج بالتكرار 
لثلاثة أيام على الأقل > كذلك الرسائل يجب أن تكرر إلى العقل اللاواعي .. 


* وأخيرا هناك قاعدة تقول ات لاان يتمع فونم ٠‏ ویر اکر ٠‏ وياس مدا م 


2 " 
رادو 


الحزء السادس 


موضوعنا الذي كان مقمة هامة للدورة المكثقة عن موضوع أفكار إبداعية في حفظ القرآن الكريم باستخدام علم البرمجة العصبية . 
الكلام الڏي سيأتي الآن مبني على.المقدمة السابقة في كثير من الأمور... ذكرت عدة أفكار وقلت لكم : جريا .. جريوا .. هل فكر أحدكم. 
أن يجرب يعض هذه الأقكار ة في الفترة القصيرة المأاضية؟؟؟ 


أجاب أحد الأخوة الحاضرين بأنه حاول استخدام طريقة ( الفيشت ) للرسائل السلبية التي واجهها . .. علق عليها الشيخ الفاضل بأنه هو ٠‏ 
أيضا في طريق رجوعه للبيت جاءته الرسائل السلبية قعل عليها ( فيشت ) وألغاها .. .. وقال : ما أكثر الرسائل السلبية التي نلاقيها في 
حياتنا اليومية فإذا قكرنا في هذه الرسائل كثرا لوجدنا أنها: : تحبیط ,, تحبیط . . هبط . سيحان الله » علينا أن نمسحها دائما ونعيش في 
ايجابية إيمانية كما كان يعيش الرسول صلى الله عليه وآله وسلم » كما كان يعيشها الصحابة رضوان الله تعالى عليهم » فقد كانوا يعيشون' 
في ايجابية عجيبة جدا .. الصحابي الجليل الذي دخل على رستم بتلك الإيجابية العظيمة عمر بن الخطاب كيف كانت إيجابيته حينصا. . 
اعترض ابوعبيدة على طريقة وضعه لنعله تحت تحت إيطه راتاس تهمهم امظادر قل له( آواد يا آبا عيیدة لو کان فيرك قلها. لجيه 


ا السو وش ذاو وضع م( الفيشت) عل ۵ هذه ه السلبية اا الم من انت اعزیز ز بهمتك , . عزيز يإسلامك .. عزيز بشخصيتك .. 


۰ 


إخواني : هذا الموضوع مهم جدا ولا أبالغ حينما أقول لكم أثني كلما تكلمت به وذكرته لأحد كلما زادت الفوائد علي وشعرت أنني المستفيد 
من هذا الكلام أكثر من السابق › إذأً علينسا أن نرسل رسسائل ايجابية دائمة وثلغسي الرمسائل السلبية من حياتنا . 


ومن المعلومسات التي يجب أن نذكرها ونبين مسدى تأثيرهاعلى أطفالنا أن هفاك إحصائية تقول ؛ 
أن الطفل يسمع في حياته إلى سن الثامنة عشرة من عمره حوالي" ٠١‏ '"" كلمة ( لا ) - رسائل سلبية - ويسمع حوالي " 
٠-٠‏ " رسالة ايجابية ( نعم ) ... فانتبه؟؟؟!!! 


في هذا الوقت المضغوط جدا إخواني ستبدأ الدورة › كانت خلاصة الدورة السابقة أن تبرمج عقلك على حفظ شيء ماء أو على مشروع او 
على أي شيء » ترسل له رسائل لها خمسة مواصفات .. وبعد ذلك علينا أن نكتب أمامنا في غرفتئا » في مكان عملنا › في المحفظة › هذه 
الع ارات : 


أنا قادر ... أنا أستطيع ... أنا جدير بذلك .. 


تقول إحدى الأخوات : كنت أكررها دائما وخاصة قبل الئوم لدرجة أئني رايت في المنام أنني أكررها وحتى بعد أن استيقظ وجدتني أكررها 
لا شعورياً.. 


الجزء السا 
نأتي.الآن إلى القواعد العامة لحفظ القرآن الكريم : 


القاعدة الأولى : 
1( الإخلاص سر الفتح : 
إذا عمل الإنسان وبذل الجهد وطبق ما يلزم تطبيقه وأتقن البرمجيات ولكن لم يكن هناك إخلاص في عمله أولم يكن هناك توكل على 
الله تعالى » يكون العمل ناقصا ... لذلك نجد كثيرا من المصلحين الغربيين من المكتشفين من الذين تفعوا البشرية بأفكارهم ولكنهم 
فقدوا الإخلاص النابع من الإيمان بال تعالى › نجدهم انتحروا وبكل بساطة .. ولذلك علينا أن نتذكر قوله تعالى : ( قل هل ننبئكم 


بالأخسرين أعمالك الذين ضل سعيهم في الحياة الدنيا وهم يحسيون أنهم يحسنون صنعا ) إذاً هم سعوا واجتهدو| ولكن سعيهم ضل 
ہپ فة انهم للإيه ان والإذ لاص .. 


وحن نحمد الله كثيرا على منة الإيمان والإسلام . فالإسلام الذي ميّز امتنا جعلنا ثصبغ كل ما نأخذه من الغرب من برمجيات 
وتكنولوجيا بصبغة الإسلام ونليسها بروحانية الإيمان ولذلك نحن تؤمن بان كل عمل لا يقوم على الإخلاص فهو على جرف هار.. 


الإخلاص له زر في القلب وفي أي لحظة ويدون أن يراك أحذ اضغط هنا على القلب وقل في نفسك ( الإخلاص .. الإخلاص .. 
الإخلاص) (ثم انطلق إلى القاعدة التانية ) . 


الحقيقة يا أخواني أن موضوع الإخلاص يحتاج إلى محاضرات طويلة وأمثلتها كثيرة جدا منها قصة الإمام النووؤي والإمام الشاطبي 

قصة النووي والإمام أحمد أيضا ) مؤلف المنظومة المشهورة الشاطبية في القراءات السبع .. تفكر في إخلاصه العجيب : كان يطوف 

بها حول الكعبة مثات بل آلاف المرات ويقول : يا رب إن كنت قد قصدت بها وجهك فاكتب لها البقاء ... ولم يكتف بهذا بل كتبها في 

قرطاس ووضعها في قارورة وختم عليها وألقاها في البحر ثم دعا الله تعالی أن یبقیھا إن کان یرید بها وجهه تعالی ... ودارت الأيام 

وإذا يصياد يصيد السمك ويرى القارورة بين السمك فيفتحها » فيجد يها ورقة بها قصائد في القراءات .. فيقول في نفُسه : وال لا 

يطم بها إلا الإمام الشاطبي .. سأذهب إليه وأسأله عنها وحينما دخل على الإمام وذكر له ما وجد في اليحر قال له الإمام : افتحها 
ومام و 


وإاقسرأم افيه سا... فب د ا[ صياد رة سرا 
بدت باسم الله في الثظم أولا تارك رحمسنلن الرحي سم مونلا 
وثتيبست صلل الله ريسي على الرضا محمد المهدي إلسي الناس مرسسلا_ 


وإذا بالصياد يقرا والإمام الشاطبي يبكي وحكى له قصة القصيدة ( اللهم ربي ارزقني الإخلاص) › ولذلك نجد الآن وقي کل مکان من . 
طلاب علم القرآن يحفظونها » وهي مشهورة تذهب إلى اندونيسيا .. الهند .. مصر » الشام » تركيا » وفي كل مكان لأن صاحبها ٠.‏ 
أخلص قي عمله إذآ الخلاصة للقاعدة الأولى : ( ما قصد به وجه .الله تعالى > لايد أن يبقى )0 


القاعدة الثانية - 


۲) الحفظ في الصغر كالنقش على الحجر : 


اعترض أحد الحاضرين وقال إن هذه القاعدة سلبية › فأجابه الشيخ الفاضل قائلاً : ستجد بعد قليل كيف أن الإيجابيات ستضيء من جوانب 
هذه القاعدة. 


نرجع إلى هذا القول المأثور .. ( الحفظ في الصغر كالنقش على الحجر والحفظ في الكبر كالكتابة على الماء ) هذه نشأت من أصل قا دة 
رياني موجودة في الكون مسلمة لاشك فيها > أن الصغير يحفظ أكئر من الكبير. . القاعدة تكون كما يأتي : 


الول سن الف ا کل ان توت ت ر الما RET‏ ولل مانا يخر ها القان ن 
١‏ هناك شيء اسمه العامل الخارجي .. إذا وجد فانه يضرب جميع القوائين › فيصبح الحفظ بعد الأربعين سهلاً جدا جدا وهناك كتاب 
اسمه ( الفضل المبين على من حفظ القرآن بعد الأربعين) ما هو هذا العامل الخارجي ؟؟ 


هذا العامل هو_: الرغبة .. التصميم .. الإرادة .. العزم .. قوة الهمة .. الهمة العالية .. » إذا وجدت هذا في تفسك فإنه يشعل العزيمة 
ar‏ وهناك عندي أكثر من ثمانين اسما حفظوا القرآن بعد سن الأربعين والخمسين والسبعين ...؟!! 


أمثلة على العامل الخارجي : 


إذا وقفت على رجلك ذلاث ساعات مثالا .. تتعب صح ؟ ., طيب إذا وقفت ؛ أو ١‏ ساعات .. لا تستطیع صح..؟؟ بس إذا قلت لك إن قف ۸ 
ساعات .. مستحيل صح ؟؟؟ لكن مالذي يدفع مغنيا أن يقف على خشبة المسرح ٠١‏ ساعة متتالية وهو يغني » وذلك ليدخل اسمه في 
موسوعة جينيس للأرقام القياسية ..( عامل څارجي ) 


مسابقة حصلت حول أكل طبق من الصراصير مقابل إعطاء مال بشرط أن تقرمشه د تحت أسنانك !! وتقرظه فلم يقم احد .. إلا بعد أن رفعت 
المكافئة إلى مبلغ خيالي أكثر من ٠٠١‏ ألف دولار قام رجل .. قال انا آکله . واعتیر تفسي أثتی آکل فت .. ( عامل څارجي ) !1!!!! 


قصة أم طه التي حفظت القرآن تؤكد ذلك ... ( سأروي لكم القصة آخر المحاضرة ) 
سأل الشيخ الحضور .. إذا عرضت على أحدكم أن يقف خمس ساعات » ويعدها عرضت عليه أن إعطيه آلف دولار مقابل أن يقف 
ساعة إضافية .. هل يفعل ..؟ أجاب الحضور بل نقف ساعتين إضافيتين .. فعلق : أرأيتم .هذا هو العامل الخارجي .. 


نرجع إلى الموضوع السائد أن الإنسان إذا حفظ القرآن وهو صغير فقّد اختلط بلحمه ودمه »› كيف ذلك ؟؟ 


ها اردع ارآ جد ااه ي ححيراك مي م وعندما أعبر تكبر كذلك حجيرات دماشي ؛ تكبر وهي حافظاة للقرآن فييقی .. والسؤال 
ا 


إا استطاعت الأم أن تحرص أن تفتح المسجل دائما وجنينها في بطنها في اشير اة قعل ويد أن يولد الطقل ٠‏ الما عير 
القرآن الكريم » اجعليه يراك تقرنين القرآن الكريم › تذكرين الله تعالى » ستجدين النتيجة طيبة بإذن الله تعالى ... .. احذري .. احذري 
أختي المؤمنة أن تقهريه قهرآ فكرة الإجبار خاطئة تماما .. 


لنأخذ هذا المتال . .. معي قطعة من الحلوى لذيذة جدا جد > وهي من النوع الفاخر الغالي الشمن .. وجنت من خلف ابني وفاجأته وقلت 


افتح فمك لأضع الحلوى فيه .. مادا تتوقعون أن يفعل ؟؟؟ أول حركة بتراجع ويظلق فمه .. لا يستقيل ولا بد أن» يعمل حركة معاكسة .. 
القاعدة هي : 


للا تضع قطعة الحلوى مباشر ة في فم الطفل .. تعني لا تدفع طفلك إلى حب العلم .. الصدق ., الخلق الطيب... ,ل تامره بهذا ذااولا... حببه. _۔ 


إليه .. 
لا تضعها مباشرة في قمه وإنما أمامه .. شوقه إليها تشويقا .. على مبدأ ( ما بال أقوام ) , 


قد وقعت انا في هذا الخطا وکان عندي شريط کاسيت وکنت ارغب من قاب ان يسمعه ايني عاصم في السيارة وشي الطريق يي 
المدرسة وفي السيارة ء قلت له : اسمع هذا الشريط يا عاصم. . الذي حدث أنه بدأ يقرأ اللوحات على جائبي الطريق .. ويشغل نفسه .. وأثا . 
اقول له : عاصم أمبمع : .. وهي يشتل قد ويتعمد ذلك » رانا كنت حريصا على أن يسع الشريط وبع ذلك صبرخت وقلت له : ¡ ياباب ` 


i‏ : شریط آخر وام نڪلم فسني ما هذا قت له قرآن يا بتي وقل : : پايا ما ا هذا الشريط قلت له بعدين تمرف" رجاف سير ةق 


۲ 


عاصم : بابا أضع الشريط في المسجل .؟؟ قلث له : لا لا تضعه بعدين تعرف .. أوصلته إلى المدرسة وعنده ملف مفتوح وهو يفكر به . › 
افتحوا ملفات عند أبنائكم واتركوهم يفكرون .. قولو! لهم ماذا فعلت حليمة السعدية مع رسول الله صلى الله عليه وسلم ولا تكملوا الشرح 
خلوهم يفكرون ويعيشون في الخيال › وكذلك في الحلقة القرآنية افتح للطلاب ملفا واتركهم يفكرون فيه .. المهم ما فتحت الشريط .. 
رجعت إليه بعد الظهر ركب السيارة وكنت قد فتحت الشريط وهو لطفل قارئ اندوئيسي وصوته جميل جدا .. يقرأ القرآن وبعده بثوان 
أغلقت المسجل: ابا ليش أغلقت المسجل خليه .. قلت له طيب بعدين .. أنت كيف حالك اليوم بالمدرسة .. وبدأت اشغله ..وهو يجيب 
بسرعة ويلح علي أن افتح الشريط .. وأنا أشغله .. وتعلق قلبه بالشريط .. وبعد ذلك أسمعته ء وأعجبه .. وبعد ذلك استأذنني أن يأخذه 
معه إلى البيت ليكمله .. هكذا .. 


جرب أنك تجبر أبنك على شيء معين .. وفي اليوم التالي جرب أن تشوقه لنفس الشيء بطريقة التحبيب والترغيب ... وسترى النتيجة .. 
الحفظ في الصغر كالنقش على الحجر .. والحفظ في الكبر ممكن إذا وجد الحافز والعامل على ذلك... 


في السودان › وكنت أتكلم عن الذين حفظوا القران الكريم بعد الأربعين فالوا الآن هنا يوجد الشيخ مكين حافظ القرآن الكريم وهو أمى لا 
يقرأ ولا يكثب فناديته وقال " لي أسأل أي سوال وأقرا أي آية وأخطاً أي خطأ وأنا أكتشف لك ذلك › " .. فوالله أنا ارتيكت كيف أخطاً بالآية 
: 


فطلبت من شخص جالس أن يعطيه آية .. فقرأها وأخطا فيها .. وأخذ الشيخ مكين يبين له الخطا والأحكام » قلت له ما شاء الله عليك .. 
احكي لنا قصتك .. قال : " أنا نظرت إلى نفسي ولت : ((ملاحظة :أهل السودان يتكلمون عن أتفسهم بالمخاطب نظرت وأكلت وهكذا (( 
وقلت يا مكين كيف تأتي يوم القيامة وأنت مليء بالذنوب .. فذهيت إلى المسجد وجلست مع حلقة الأطفال وبدأت أردد معهم وا 
ويقيت كذلك حتى حفظت القرآن الكريم كاملا " تصوروا وبعد الستين سنة ويإتقان › والقصص عديدة بهذا الموضوع ومنها قصة أم 
طه ... 


الجزء التاسع 
القاعدة الثالثة ٠‏ ۳) اختيار وقت الحفظ : 


إذا تغدى الإنسان وملا بطنه وشرب من الممشروبات الغازية .. كيسف يستطيع الحفظ .. لا يمكن أبدا!!!! 
فالذهن مشغول والدم كله موجه إلى المعدة لعملية الهضم .. وأهمل الدماغ › فلن تستطيع أن تحفظ .. أو لن يتركز الحفظ أيدا ... وإنما 
وقتث الحفظ هو وقت السحر قبيل الفجر .. يگول الإمام اين جماعة .. أحد علماء الإسلام المربين الرائعين في رسالة ماجستير له بعنوان 
( فن التعليم عند ابن جماعة ) يقول : " أجود الأوقات للحفظ الأسحار › وأجودها للبحث الأبكار » وللتأليف وسط النهار » وللمراجعة 
والمطالعة الليل ". 


لو رسمنا خطا بيائياً أذ للقلب هكذأ .. في فترة الصبأح يتحرك الدماغ طوال النهار .... أي مشكلة » خطأ » راحة » فنجان قهوة › الدماغ شغال 
بين حالات راحة وعصبية وتعب .. كل الحوادث تجد الصورة للخط البياني للدماغ وعند الثوم هكذا مثلا ... 


يخزن هذه الأحداث وهذا الجدول البياني قي الليل يبدأ العقل اللاوعي بثرتيبها وأثت نائم على حجيرات ... 


يضع النظير مع نظيره والشبيه مع شبيهه › فيضع العصبية مع بعض .. والراحة مع بعض والألم مع بعض » وما يتعلق بأمر النساء وكل 
شيء ... مثل الكومبيوتر .. وهو نظام عجيب .. يرقب لي الحجرات ولكن مالذي يفيدني هذا في الحفظ ؟؟؟؟؟؟؟؟ 


يفيدثي أن الإنسان عندما يستيقظ في السحر يكون الدماغ جاهزا للحفظ ويقول لك تفضل أعطني المعلومات .. أما في آخر النهار إضافة إلى 
الشواغل الكثيرة » تأتي وتدخل عليها الحفظ .., ستجد الصعوبة في الحفظ أو يكون غير جيد ..أو يأخذ وقت أطول وتركيز أكثر ... أمافي ٠‏ 

السحر .. وهو شيء مجرب ..هو أقضل الأوقات .. وهو الثلث الأخير من الليل .. ولابد أن يسبقه نوم » لأنه إذأ لم يسبق هذا الوقت الثوم 

_يشعر الإنسان بالتعب الشديد » فالعقل اللاواعي يعمل طوال الليل... ل 


فمن مميزات العقل الواعي انه يهد ليلا ويرتاح › أما العقل اللاواعي فلا ينام ولا يرتاح .. شغال طول الوقت .. ليلا ونهارا » وهو لأيفرق ٠‏ 


والواقع ء ولذلك حينما أقول لك تخيّل أنك حافظ القرآن الكريم ..وحققته ... العقل اللاواعي يصدق .. عندما تقول : نا الآن أحقق حفظ ٠‏ ' 
القرآن الكريم أو أن أثال شهادة الماجستير وبتفوق ... يقول لك العقل اللاواعي أنا جاضر وأنا عبدك المطيع .. سأسخر لك كل قواك ' ٠‏ 
أ ٠٠٠‏ الداخلية لتحقيقها .. أما إذا قلت لا لا يمكن .. ذلك صعب .. فالعقل اللاواعي يصدق ذلك .. ويقول لك حاضن ... خلاص .. يإرادتك ., تام ق ٠‏ 


۳ 
هناك تشبيه جميسل .. يشبهون العقل اللارواعسي والعقل الواعي بالهندي والفيل ... الذي يامره .. فيأتمر بأمره ... 


الفيل ضخم جدا والهندي وزنه ستون أو خمسون كيلو.. يلاعبه ...يقول له اجلس على منضدة... يجلس الفيل على المنضدة .. ويقول له 
ارفع خرطومك .. یرفع خرطومه .. یقول له اقعل ذا وافعل كذا .. ويفعل الفيل ما يأمره الهندي .. والهندي هو العقل الواعي ..أعطي 
عقلك اللاواعي رسالة أنك ستحفظ .. هو سيقول لك بأمرك أنا حاضر ...الآن سنبدأ .. 
(( حينما سئل الشيخ كم ساعة تكون قوة العقل على الاستيعاب والحفظ ؟؟ قال ٤‏ أو ٠‏ أو ۸ للناجحين .. وبراحة تامة )) . 


إا استطاع العقل أن يتحكم بالطاقة الجسدية والنفسية ويوجهها عند ذلك تستطيع أن تعمل كل شيء » العقل اللاواعي يتحكم بحسب ما 
يدخله العقل الواعي إليه من معلومات .. ( الحقيقة أن الحواس كثيرة فهناك حواس لازالت تكتشف › منها حاسة الاتجاه .. فلو أني رميت 
لك القلم هكذا ستمسكه بأقل من لحظة .. كيف تمسكه؟ بحاسة الاتجاه » كذلك إذا قلت لك أكتب رقم الهاتف دون أن تنظر إلى مكان القلم في 
جيبك .. ستمد يدك وتمسك بالقلم دون نظر ودون تفكير .. وتخرج القلم .. كله بحاسة الاتجاه ) . 


الان الكومبيوتر مثلا > تدخل إليه المعلومات : أنا كسلان ...أنا غضبان .. أنا زعلان .. أنا قلق .. وبعدين اطلب منه أن يعطيك المعلومات 
التي أعطيته إياها .. هل سيعطيك مثلا .. أنا مسرور ؟؟ أو أنا سعيد .. غير ممكن .. سيعطيك ما أدخلته .. لذلك بعض الناس عند العصبية 
تطلع منه العجائب ويفتح قاموس الحيوانات الأليفة وغير الأليفة .. من عقله اللاواعي.. والأطفال يحفظون ويأخذون من آباءهم .. وإذا 
کان الطفل مؤدب جدا جدا.. يقول لك انتظر يا أبي عندما أكبر .. سأعامل أولادي كما عاملتني بالضبط .. وسأقول لهم كذا وكذا ... هكذا 
العقل اللاواعي يعمل .. يحفظ ويحفظ ويخزن .. مثل الكومبيوتر .. لذلك علي أن أحرص ألا أتكلم مع أولادي إلا بالإيجابيات ..والكلام 
الطيب .. 


وينشأ ناشئ الفتيان فينا ****** على ما كان عوذه أبوه 


الجزء العاشر 
القاعدة الرابعة ٠‏ 


)٤‏ اخثيار مكان الحفظ : كيف ؟؟؟ 


علي أن أحفظ القرآن الكريم في المكان الذي احفظ فيه عيني وأذني ولساني .. إخوائي : الحقيقة أن منافذ الذاكرة ثلاثية .. لو أن عندي 
حوضا للماء وفيه ثلاث مصبات تصب فيه .. من أماكن متفرقة › فإذا فتحت المصبّات الثلائة بالماء › يمتلئ الحوض ماء › وإذا فتحتها 
باللبن يمتلئ لبنا » وإذا بالعصير .. الخ وهكذا » وكذلك قلبك .. حوض مداخله ومصبّاته العين والأذن واللسان › فكل ما يدخل عن طريقها 
إلى القلب يمتلئ به » فإذا دخلت المعاصي .. نكت في القلب نكته سوداء .. وإن كانت طاعات .. يمتلئ القلب ورا وهكذا ... 


فإذاً علينا أن نحفظ في المكان الذي نحفظ فيه سمعنا من الغيبة , ألسثتنا من النميمة .. وأبصارنا مما حرم الله تعالى :. ومن اللطائف في 
اختيار مكان الحفظ .. أنثي وجدت في تركيا في بعض المراكز لتحفيظ القرآن الكريم ء غرفا صغيرة جدا » مترين في مترين › بناها 
العتمانيون القدامى .. ولها سقف عالي للتهوية › قالوا إنها مخصصة للمتسابق للمراجعة .. وللذي عليه ورد معين يريد أن بنهيه › وحيثما 
دخلت وجدت أحد الأخرة يراجم ألقرآن الكريم فيها .. ھال هنا نرگر علي الحفظ ,. وهذه فكرة قديمة من + + ٭ سبثة ثقریبا .. وشي الشزد 
لازالت هناك غرف صغيرة موجودة .. ومن الأشياء الطريفة أيضا أنك يجب أن تحفظ ولا يوجد أمامك مرآ : لماذ|؟؟؟؟ 


٤‏ لئلا تنشغل » فإذا بدأت بالحفظ : بسم الله الرحمن الرحيم .. نظرت إلى المرآة وقلت لنفسك والله إن الشيب قد كثر .. ما عاد ترضى بي أم 
١‏ العيال ... أو تنظر إلى قميصك › إلى لباسك ... أو .. أو .. فيشغلك الشيطان .. 


قد يسمح وينصح بالمرآة في جانب آخر وذلك لتذكر وتعلم أحكام التجويد .. في بعض المراكز ينصح المدرّب ألتاجج والمحفظ لتذقي أحكام 
التجويد يقول الشيخ انظر إلى شفتيك وفرق بين انطباقهما وانضمامهما وكذلك الإشمام والروم » ويقول امسك المرآة واثظر كيف تطبق 
أحكام التجويد .. وبهذه المناسية أذكر أن أحد الطلاب جاء ليدرس أحكام التجويد وهو يدرس في بريطائيا فقال نحن ندرس في معهد اللغات 
معهد الصوتبات في الدراسات العليا قال نحن تدرس اللغة والمرآة عند المشرف يقول للطالب انظر إلى المرآة وانظر إلى شفتيك والفك 
وتعلم كيف تنطق .. فقلت له أننا بحمد الله نهتم بهذا العلم منذ فترة طويلة ... r.‏ 


الجزء الحادى عش 
القاعدة الخامسة :. القراءة المجودة والمنغمة: .- 


التجويد يثبت الحفظ بطريقة أقوى وأوسع فمن خلال تتبعي للعديد من المدارس والطلاب ء يأتيني الكثيز من الإشكالات في الحفظ يقول أخ + ٠ ٠‏ 
ياشيخ أنا احفظ وأنسى » فاساله كيف حفظت؟؟ فالأكثرية يقولون أننا نحفظ بقراءة عادية ( كأنه يقرأ كتاب عادي ) ..وهذا خطا ., القراءة ٠“‏ ' 


الاعتيادية جدا للقرآن الكريم لا تصح › ينبغي لي أن أجمل صوتي وأنغمه .. ٠‏ 


1٤ 


أبو موسي الأشعري رضي الله عنه كان يقرأ القرآن الكريم والرسول صلى الله عليه وسلم يستمع إليه » فعتر بقراءته فالتفت إليه أبو 
موسی وقال : 

يا رسول الله استمعت إلي؟ قال : نعم لقد أوثيت مزمارا من مزامير أبي داود . قال "٠‏ لو أعلم أنك د : ستمع إلى لحبرته لك تحبيراً"( لقرأته 
لك أجمل وأحلى من ذلك ).. 


مل الا ا لن ت مل فام باهر الى من مخارج لحرو من اله والإرخم اليد والذي يعبر ترجه لهذا جلي جليا .. القرأعة السريعة 
تسمى هذرية . . الحقظ الجيد أن نظهر المدود والغنة وبعض مخارج الحروف المهمة ثم الذغمة .. كل ذلك سیثبت سيثبت الحفظ .. الدماغ يرتاح 
على النغم والإيقاع ... 


كل إنسان حينما يقرأ ( اقرأ بسم ربك الذي خلق › > خلق الإنسان من علق , ..) القلقلة الموجودة في الآ ت ( إق) أول الآية وأخرها تحس 
يبهاء الآية وجمال الآيةء والاآية التي بعدها تنجد أن الجرس الإيقاعي أو الإعجاز الإيقاعي تؤثر وتؤدي إلى تسهيل الحفظ فالإنسان مفطور 
على النغم ء > كل واحد › الأعرابي ..الرجل. . المرأة في مطبخها نجدها تدندن بنشيد أو آبات ...الخ ما سر ذلك ؟؟؟ 


إن الجلين حيتما كان في بطن أمه كان رأسه قريبا من قلب أمَّه الذي يدق دقات منتظمة طوال تسعة ا شهر › بم بم . .. بم بم بم ... بم بم . 
المشيمة تنقل صوت دقات القلب بطريقة عجيبة إلى الطفل كأنها تهدهده » تسكته » تعطيه النغم » تعطيه الراحة النفسية فهو يعيش على 
هذا الإيقاع بم يم بم .. بم يم .. وعندما يولد الطفل عندما يبتعد عن أمه » يبكي » وحيئما يقترب منها ويسمع دقات قلبها يهد وكلما ابتعد 
عن قلبها يبكي ويصيخ : " ارجعوني إلى المكان إلي يريحثي ' 


فكل واحد منا شاء أم أبى يحب أن يسمع ولكن علينا أن تعلم أن هناك خطوط حمراء وخطوط > خضراء هذا في الشرع .. تمتع بالطرب في 
حدود الخطوط الخضراء .. فإذا تجاوزت شرعنا وديننا هذا لا يجوز .. وأنتم تعرفون حكم الخطوط الحمراء... 


* الخلاصة والقصد من كل هذا أنه إذا أردت أن تحفظ القرآن الكريم فاحفظه بنغم فطري و إيقاع يثبت يثبت الحفظ » إذا ذهبنا إلى أي قرية فى ' 
العالم »> سيحان الله > وقلنا لطفلة صغيرة إقرأي الفاتحة › تقول: "بسم الله الرحمن الرحيم ..." بنغمة مميزة ومعروفة. .. من أين جاءت بها 
؟ يقرأها بغير القراءة العادية وغير إلأداء الاعتيادي لجميع القراءات .. 


هذا الرجل الذي درس الصوتيات في احد معاهد الدراسات في بريطانيا والذي تكلمنا عنه عند استعمال المرآة في تعلم اللغة › »> هو یدرس 
صوتيات اللغة العربية قطرح فكرة مع أسرته أن يسجل لهم أصوات عربية من أناس عرب مختلفين .. متقفين وعامة وعاديين جدا › 
وسيضع نصوصا مختلفة › من يينها نصوصا قرآئية » فوجد أن الاس يقرأ ون الآيات القرآنية بطريقة مجودة وتغمة مختلقة عن باقى 


النصوص ولها إيقاع خاص ء غير باقي الإيقاعات › سجل ذلك بأجهزة دقيقة وذهب إلى أستاذه المشرف عليه غير المسلم ء قال له " : 
أنظر هذه لغة عربية وهذه لغة عربية ولكن هذه تخثلف بالقراءة عن تلك " قال له الأستاذ : " عجيب هذا الكلام » هل هذا الاختلاف صدر 
من واد د اأواش ين مسن السسسلمين ؟؟ " 

قال له : " أغلب المسلمين هكذا فالمسلم إذا قرأ الشعر › الجريدة » الأخبار » المجلة .. يقرأها بطريقة معينة › إذا جاء إلى آية قرآنية 
يقرأها بتجويد بغنة بإدغام " قلت له : " هذا البحث إذا طورته وخدمته خدمة عميقة سيقدم لغرب حقيقة أن القرآن متميز بكل شيء حتى 
بصوتياته وبحروفه وطريقة أدائه المثوارث" 


فتعجب الأستاذ وقال : 

إلى رسول الله صلى الله عليا ليه ولم وهذه مير القرآن الحظيم عندما ينبخي أن يث یځ وقد شر له فعرة ال ا وت 
أخبر أستادك هذا وک ا ا ا القرآن يذب نبفی ان بترا علي لشیو ول یصرح ول يجار بانه پستحق آن یطم القران إل شرو 
منها أنه عليه أن يقرأ القرآن غيبا من أوله إلى أخره بطريقة معينة على د شيخ متقن فيسمع الشيخ كامل قراءته ثم يقول له لقد استمعت 
إلى قراءتك وبما أنها متقنة فقد أجزتك بقراءته كما أجاز لي شيخي الذي أجازه شيخه فلان ابن لان وهكذا السند إلى رسول الله صلى ال 
عليه وسلم وهذه ميزة لا توجد إلا في القرآن الكريم فكان هذا الكلام مبهرآً جدا للأستاذ بل حتى هو اثبهر عندما علم من بعض المسلمين 
أن هناك سند متصل إلى رسول الله صلى الله عليه وسلم .. 

ولم يصدق . وللسند أنواع مثها من يصل إئى ۰ درجة ومنها من يصل إلى ٠١‏ درجة » ومنها ۳۲ ومنها ۲۸ ڈ شخص » وهذا أعلى 
الأسانيد وأعلى من هذا ۲۷ اليوم في العالم » 


يوجد شخص واحد في العالم حسب علمي ( والكلام للشيخ الغوثاني ) اليوم بينه وبين الرسول صلى الله عليه وسلم ٦‏ قارئ والناس ٤‏ 
يرحلون إليه ويقرأون عنده شهراً كاملا ويؤشر على الإجازة وهو الشيخ ( بكري الطراييشي ) وهو في دمشق قى أحيانا يأتي إلى دبي › وهذا 
الرجل بينه وبين الرسول صلى الله عليه وعلى آله وسلم ٦‏ شخص › ولکن الذین بینهم ۲۷ هم كثر › منهم الشيخ أحمد عبد العزيز 
الزيات من مصر وعمره أكثر من ۹٠‏ سنة وهو مريض فأدعو له بالشفاء .. 


1٥ 
الجزء الثانى عشر‎ 
٠ القاعدة السادسة: الاقتصار على طبعة واحدة من المصحف ولا يغيره‎ 


وهذا المصحف الأقضل أن يبدأ بآية في أول الصفحة وينتهي بآية في أخرها .. وهذا مصحف مجمع الملك فهد هو المنتشر .. حافظ على 
المصحف المحدد » ولا يشتت الآيات وإذا اضطرت بعض أخواتنا أن يقرأن من كتب التفسير لعذر أقول لها اختاري التفسير الذي يكون 
بداخله المصحف نفس الطبقة التي تحفظيها حتى لا تشتت الآيات .. 


الجزء الثالث عشر 
القاعدة السابعة : تصحيح القراءة مقذم على الحفظ : 


إا أردت أن تحفظ الآيات عليك أن تقرأها على شيخ متقن الحفظ ولا تعد بنفسك فلا بد أن يكون لك أخطاء ؛ والتصحيح له طريقتان فإمَا 
أن تصحح القرآن كاملا من أوله إلى أخره وهذه الطريقة لا يسمح للطالب فيها أن يبدأ بالحفظ »عليه أن يقرأ وتصَحَح القراءة ثم في السنة 
الثائية يبدأ » الطريقة الثانية أئك تبدأ فقط بتصحيح ما تريد أن تحفظه وتصحيح التلاوة يجعل الطالب يحفظ أسرع بكثير من الذي لا يصحح 
قيل الحفظ ثم أنك عندما تصحح الحفظ تحفظ بما لا يقل عن ٠١‏ % من الصقحة قبل الحفظ مجرد التصحيح يفتح ذهنك وبحضور الشيخ › 
فيتجاوز %۳١‏ من الصفحة فيبقى عليك 

.. هذا على الطريقة الثائية‎ ١ 


أما على الطريقة الأولى فالطالب حينما يبقى مع القرآن سنة كاملة يقرآ يصحح ويوجود شيخه فتكون هناك نسبة من المحفوظ ... أنا أذكر 
أن والدي رحمة الله عليه قد قرأ القرآن على الطريقة الأولى صححه عند الشيخ من أوله إلى أخره والمرحلة الثانية وقف لم يكمل الحفظ 
ولكنه يصحح أي آية ويعرف تقريبا كل آية في أي سورة ولكنه حفظ حوالي ٤١‏ % . 


في الجلسة الخاصة للنساء سألت إحدى الحاضرات عن استخدام بعض الكلمات النابية والنبرات المؤذية مع بناتها بنية التخويف أو 
إجبارهن على الحفظ » فأجابها الشيخ الفاضل بأن الكلمات السلبية في الحقيقة غير مستحسنة ويجب أن تحاول مع بثاتها بالطريقة 
الإيجابية والتشخيصية وقال أن الشخصية نوعان إحداها مرجعيتها داخلية والثانية خارجية فالأولى لا تستجيب إلا لنفسها ولا يهمها قول 
الآخرين فتعمل الذي تريده ويرضيها هي » أما الثانية عكس ذلك .. عليك أن تتعلمي كيف تنوعين وتغيرين التعامل مع أولادك تعلمي كيف 


إحدى الحاضرات سالت عن طريقة ناجحة لتعطيم غير العربيات وتحفيظهن القرآن الكريم مع صعوبة اللفظ عندهن فقال الشيخ حفظه الله 
بأن الصبر مهم في هذه المهمة ويجب تعليم الألف باء أولا ثم مخارج الحروف ثم بعد ذلك نبد بالتحفيظ .. مع ذلك أقول لك يا أختي وأثت 
تعلمين أولادك دائما تذكري الرسائل الخمس للعقل اللاراعي وأعطيهم الثقة بالنفس وكرريها دائما ... ووفقكن الله تعالى لما يحبه ويرضاه 
ولما يخدم الإسلام والمسلمين .. 


الجزء الرابع عشر 

القاعدة الثامنة : عملية الربط مقدم على الحفظ : 

الربط مهم جدا في كل جزء من أجزاء السورة › أي ربط الآيات بالمعائي .. مثلا ربط الآية بخيال › جائ كما قلت ضمن الدائرة الخضراء 
( يجعلون أصايعهم في آذانهم ..) جاز لك أن تتخيل كافرا يضع إصبعيه في أذنه كلما سمع القرآن هكذا ..( يكاد البرق يخطف أبصارهم ) 
لك أن تتخيل كافرآً يخفه البرق الصورة تسمح بذلك ( ويوم يعض الظالم على يديه ..) صورة تتخيلها .. بلغة مؤثرة لك أن تربطها بطريقة ‏ 
ما.. ما دام النص يعطيذ خيال أوسع ٠...‏ ا ا o o ls‏ 


قجلب لهم الماء وکنما اژدادوا جو عا پرسل لهم ماء فقام أحدهم كان شاعرا فقال ٠‏ 


وقد قطع الجسوع أمعاءهم وإن يستغيثوا يغاثوا ما ا 
٠‏ هذه الآية لا ينبغي وضعها هنا فهو أراد أن ينكت .. وهذه خاصة بالكافرين .. فلا ينبغي ربط الآية في غير محلها .. لآن الضيوف مؤمنون  .‏ 


٦ 


من الطرق أن أحدهم جمع مجموعة في مطعم وجاء لهم بخروف مشوي وقال لهم لا أسمح لأحدهم أن يمد يده إلى الطعام إلا بعد أن ياتى 
باية يقرأها وتكون مناسبة لما يأخذ » فقال أحدهم( فك رقبة ) وأخذ الرقبة .. والثاني قال [ والتفت الساق بالساق ) وهم على الفخذ .. أما 
الثالث فقال ( حتى إذا ركب السفينة خرقها ) .. هذا لا يجوز .. لا ينبغي التلاعب بالقرآن ٠.‏ 


الربط البصري : ربط اسم الآيات رسم الكلمات › مثلا ( وهو على كل شيء قدير ) الذي شخصيته بصرية يركز على شكل المصحف 
والآيات »أما السمعي قيركز على صوت القارئ .و هكذ! 


الجزء الخامس عشر 


القاعدة التاسعة - التكرار ٠:‏ 
عملية التكرار تحمي الحفظ من التلفت والفرار... التكرار نوعان ٠‏ 


أولهها : بمعنسى امسسرار المحفوظ علس القلب سسرا. 
التاني : التكرار الصوتي ويطريقة مرتفعة يوميا. 


التكرار يجب أن يكون من وجهة نظري خمس مرات على الأئل » بعض الشيوخ يوصي طلابه أن يكرر الدرس خمسين مرة ... ذكر أحد 
العلماء عن طالب أمره شيخه أن يكرر الدرس تمانین مرة .. فأخذ یکرر ویکرر .. فحفظ بعد عشر مرات. ولکن کرر وکرر لان شیخه آمره 
بذلك .. وٳذا بعجوز جارة له تنادي من وراء السور .. يا غبي أنا حفظت الدرس وأنت ما حفظته › قال لها : ماذا افعل ... الشيخ أمرثي أن 
أكرره ثماثين مرة › قال لها إذا حفظتيه فاذكريه › فقرأت له الدرس كامل.. بعد أسبوع ثاداها .. يا عمتي إقرأي الدرس الذي قرأ تيه قبل 
أسبوع .. قالت : أي درس ؟؟ أنا لا أدري ما تعشيت امس .. لقد نسيته ! » قال لها لكني لم أنس .. بسبب التكرار ... حتى لا يصيبني ما 
أ ابكأ> .. .رهش را . 

هناك نظرية تقول : إذا حفظت حفظا .. يوضع في ملفات مؤقتة ثم بعد ذلك ينزل إلى الملفات الثابتة في اليوم الثاني أو الثالث .. 


من خلال تجرية أحدى الأخوات من أبو ظبي تتضح لنا هذه النظرية : 

هذه الأخت حفظت في اليوم أكثر من تسع صفحات .. وكتبتها غيبا .. فوجئت عصر ذلك اليوم أنها لم تستطيع قراءتها .... فاكتأبت وقالت 
قضيت أكثر من ساعتين بالحفظ وجئت عصرا فلم أتذكر منها شيئا : قلت لها لا تحزني اقر أيها غدا وستتذكرينها .. لأنها الآن في الملقات 
المؤقتة في الذاكرة القصيرة .. فاصبري عليها وغدا راجعيها ستجدين أنها قد ثبتت في الذاكرة الدائمة › وفعلا بعد مراجعتها قالت أنها قعد 
ترک زت دن دي به سد البراجا.. 
ف نة ركالتة زار ئن سسس .. 

إذأ التكرار للقرآن الكريم هو أساس كل شيء . 

ومن الأشياء المهمة أنك في البداية تشعر بصعوبة .. الشيخ إبراهيم الذي حفظ القرآن في ده يوما كان يراجع في اليوم ثلاثة أجزاء ثم 


أصبح الأمر سهلا عليه فراجع خمسة .. ثم عشرة .. تم يقول أنا أراجع في اليوم ١‏ جزء بسهولة وراحة .. لأنه تعود التكرار 
والمراجعة .. عود نفسك على التكرار بدون مذل... 


الجزء السادس عشر 


القاعدة العاشرة : الحفظ اليومي المنتظم خير من الحاظ المتقطع : ماقا ؟ | 


لان هناك حجبرات في الدماغ مسئولة عن الحفظ فعندما تيدأ بعملية الحفظ ريما تشعر ببعض التعب ... ولكن لماذإ؟ ٠‏ 


الان هذه الحجيرآت قي دماغك تعاتبك وتقول لك "أهكذا هجرتني هذه المدة الطويلة والآن تطاليني بالحفظ ؟!! أين كنت منذ زمن طویل ؟؟!! 


لك زود قليلاً الكمية ... . 


رما تعائدك في البداية ولكن قي اليوح الثاني والثالث والرابع تستجيب لك... ابدا بالقليل بعد التعود على الحفظ » وعد إن ب جابة ! تجیرات ر 
أحد الأخوة كان يقول : لا استطيع الحفظ أبدا » فحاول معه المشرف على المركز قال له : الا تستطيع أن تحفظ سطرا واحدا كل يوم ؟ قال 


۷¥ 


إذا داومت على الحفظ تتنشط الذاكرة » وقد تجد طريقة في الحفظ أفضل ومناسبة لك .. بعض العلماء قالوا لا مانع إذا أعطى الحافظ لنقسه 
استراحة يوم أو يومين إذا وجد نفسه قد تعب من الحفظ .. 


أيضا عليك أن تعطي لنفسك جائزة إذا أنجزت شيئا في الحفظ مثلا: أنهيت حفظ سورة البقرة لا مانع من أن تكتب شهادة شكر وتقدير 
لنفسك ( أشكرك يا طموح ..... يا متفائل .. عسى الله أن يسهل عليك سورة آل عمران ..) هكذا .. 


تخيل نفسك شخصا آخر يهنئك على الإنجاز ويبارك لك ما قدمته.. 


* سئل الشيخ : ماذا عن العقاب ؟ أجاب :" بعض السلف كان يعاقب تفسه إذا اغتاب أحدا صام يوماً ... فتعودت نفسه على الصوم ... 
فقال : وجدت 


نفسي تعودت على الصوم ووجدت أن الصوم قد هان على » فقلت إن اغتبت مسلماً سأدفع ديناراً › ۀ فصعب علي فتركت الغيبة؟؟]1!! " 
ما رأيك بهذه الفكرة ؟؟؟!] 
عندما تشكر نفسك وبصوت عال تجد أن عقلك اللاواعي يتنشط › وينجز نفس الإنجاز بطريقة أسرع .. 


هل سمعت بإبراهيم الفقي ؟؟؟؟ أحد المدربين العالميّين قال أنه بدأ حیاته بکندا ... وکان يعمل غاسل صحون في فندق ... وکان عنده 
تصميم أنه يصبح في يوم من الأيام مدير أحد الفنادق الكبيرة ... وبعد سنوات أصبح مديرا لأحد الفنادق الكبرى في كندا .. فيقول : نما 
تسلمت إدارة الفندق .. في الصباح لم يهنئني أحد على المنصب الجديد .. فرحت و اشتريت بوكيه ورد وكتبت بطاقة تهنئة وكتبت بنهايتها 
اسمي .. ووضعته في المكتب أمامي 


فچاع أحد زملائه يزوره › فنظر إلى الورد وقال : من الذي أرسل لك هذه التهنئة ؟؟؟ وعندما نظر إلى البطاقة قرا الاسم .. إبراهيم ؟؟ 
فقال مين إبراهيم .. [ 
قلت له : آنا .. فتعجب وذهب إلى زملائه وقال لهم يجب علينا أن نبارك له .. يقول وبعد فترة بسيطة امتلأت الغرفة بالورود .. والتهاثي .. 


أسئلة جانبية : 


))١‏ سئل الشيخ الفاضل عن أيام الإمتحانات هل من بأس إذا ترك الطالب الحفظ والمراجعة نهائيا وانشغل بالامتحاتات هل یؤٹر على حفظه 
؟ 


فأجاب بارك الله فيه : لا بأس من ذلك لأن الذاكرة لازالت تعمل » فلا بأس أن يتفرغ للامتحانات ولكن لابد من مراجعة ولو تصف ساعة أو 
ربع ساعة فلا يقطع الصلة بالقرآن الكريم » وحتى لو عشر دقائق › وهذه الدقائق لا تلهيه عن الدراسة يل على العكس تعطيه ثشاطا وقوة 


روحانية عجيبة للاشتياق للدراسة › فهذه تعتبر فثرة الراحة له › حتى النظر في المصحف وفتحه فقط يعطيه الأجر ولكن الحفظ يوقنه .. 


من الأشياء المهمة في هذا الموضوع أن لا تحفظ وقت الضجر والملل .. انتبه لأن الحفظ ينسى في هذا الوقت » وحتى إذا كنت تحاضر .. 
وأحسست بالملل بدأ يسري في نفوس المحاضرين › فأوقف المعلومات وابدأ بحكاية قصة أو طرفة أو موقف طريق تذكره .. لأن العقلٌ 
أمام أكبر المحاضرين يستمع بفعالية لمدة عشرين دقيقة بعدها يبدأ بالعد التنازلي فلا بد أ تغْيّر النعمة تفتح له ملفا ثانيا ء ثم بعد ذلك تعود 
إلى موضوعك الأساسي ... لابد من التنشيط.. 


۲)) سئل الشيخ عن الطالب بهاء الدين الخطاب : 

قال : بهاء الدين الخطاب قابلته قبل أريع سنوات وكان عمره تمان سنوات › کان بحفظ ١۲جزء‏ › كانت أمه تعمل مساعدة لطبيب وكان 

ياتي معها بعض الأيام » وفي أحد الأيام رآه الطبيب وساله عن اسمه وعمره وحفظه.. وأعطاه لوحة مكتوب فيها أسماء الله الحسنى وقال . 

له احفظها وارجع عدا وسمعها لي » ففوجئ الطبيب أنه قد حفظها في اليوم الثاني كاماة .. » قال : أعطيته جزء عم وقلت له إذا حفظته لك 

مكافأة > فحفظها في فترة وجيزة جدا > فاستمر على هذه الطريفة بشکل مدھش حتی حفظ ۲۱ جزء وکان عمره تمان سنوات قبل ۾ 
سنوات » وعندما قابلته أعطيته كتابي كيف تحفظ القرآن الكريم وأرشدت شيخه أن يحفظه أرقام الآيات . 0 


قال الشيخ الغوثاني تجربة عجيبة جدا قبل أربع سنوات لم يكن أحذ من البلاد العربية يحفظ الأرقام بهذا العمر وقد راينا الطفل الطبطبائي ٠‏ 

الذي حفظ الأرقام بشكل عجيب وعمره:سيع سئوات' حتى كلامة كان بالقرآن حينما سئل عن المباراة المقامة في ذلك الوقت بين إيران ٠‏ 

وأمريكا من تتوقع أن يغلب ؟ قال : ( غلبت الروم في أدنى الأرض ) سالوه أيضا ما شعورك وأنت بين هذا الجمع الكبير والجميع يستمع  ٠ ٠‏ 
إليك ؟ قال: ( ذلك فضل اله يؤتيه من يشاء ) حينما جلس عند النساء أيضا سالوه ما شعورك وانت تقرأ عليهن. قال : ( فتبسم ضاحكا ٠‏ 
.من قولها ) .. مع أنه لا يفهم التكلم باللغة العربية .. ويتكلم بلغة الإشارات يقول أبوه .. لقد اكتشفت لغة خاصة بيني وبين ابني » لقد جفظ ' 


٠ بيت من ألفية ابن مالك رحمه الله ويحفظ‎ ٠٠١ الأرقام .. وأرقام الصفحات .. والأحزاب والأرباع وحفظ الشاطبية بالقراءات كلها وحوالي‎ Ê 
٠ حافظ‎ ۲۲١ أكثر رياض الصالحين وكل ذلك ولم يبلغ السنة العاشرة من عمره › الصيف الماضي كان هناك اختبار له وحوله آکثر من‎ ٠٠ أ‎ 


۸ 


يقول الشيخ يحيى : أمسكت المصحف أعلى صفحة ٠٠١‏ قلت اقرأً الآية من صفحة ٠٠١‏ فقرأها . .. وقلت له اقفز خمس صفحات إلى 
امام وإذا بده شس قبل ان اقب الصفحات الخين 1111 ت ل ار عشرة صفحات وان په قرا قبل ان صل إلبیا eg IHL r‏ 


ويرجع الشيخ حفظه الله إلى المحاضرة : هل يمكن من أبناءنا من يستطيع الحفظ هكذا .. نعم إذا وجد من يهتم به طبعا ليس بالصعب يا 
إة ي 
اعترض أحد الحاضرين وقال : ما أظن هذا إل معجزة أو موهبة ء ذلك فضل من الله يؤتيه من يشاء » ما أظن أن ذلك إلا توفيقا من اله 


جو 


أجابه : نعم صحيح ذلك ولكن وجد من يلقنه ومن يعلمه .. يوجد الكثيرين مثلة .. ولكن إذا وجد مث يطلمهم ويرشدهم ويكتشف مواهبهم .. 
طباإ ضا إلى توفي ق اله عسزوجل . 


الجزء السابع عشر 


القاعدة إلحادية عشر: الحفظ البطيء الهادي أفضل من السريع المندفع : 


البطيء معناه أن تحرك العين يمينا ويساراً بيطء شديد كأنك تصور بكاميرا فيديو تنظر هكذا على المصحف يمينا ويسارا .. رگز على 
الآيات والأسطر 


التي ستحفظها حتى أن بعض البصريين ينصح أن يضع ورقة على النص حتى لا تنتبه لغير المحفوظ .., أنظر إلى الآيات ثم أغمض عينيك 
مباشرة واقرأ ء لا تنظر إلى السقف والشبابيك والستائر والأنوار و. .. الخ .. لأنك ستحفظ أشكال ثانية غي الآيات.. 
وهذا خاص بالبصريين ولعل منهم الإمام الشافعي رحمه الله كان يغطي الصفحة الثانية لئلا يحفظها. . ( ساعة من تركيز خير من أسبوع 
من الفوضى ...) مهم جداً . 


القاءعدة الثانية عشر : التركيز على المت شابهات يرفع الالتباس: 
أفضل طريقة لحفظ المثشابهات وحتى 3 تثركز في ذهنك أن تقر على شيخ تکون له خبرة بالمتشابهات ت في باقي الآيات .. مثال على 
المتشابهات : 


( يقتلون النبيين بغير الحق ) 

( يقتلون الأنبياء بغير حق ) 

الأولى في سورة والثانية في سورة أخرى . .. ونتساعل .. لماذا ذكرت بلفظين مختلفين . .. فعمل الشيخ الحافظ هو توضيح ذئك للطالب 
حتى يسهل عليه الحفظ بدون أن يخلط بينها. . هناك كثب بهذا المجال منها ٠‏ 

البرهان في متشابه القرآن ۔ .. للكرماني . 

فتح الرحمن ... للقاضي زكريا الأنصاري 


ویوجد كتب اهتمت بالمتشابه يدون تطيل كثيرة منها : عنوان الرحمن في حفظ القرآن . .. لأبي ذر القلموني . 

تنبيه الحفاظ إلى متشايه الألفاظ ... محمد عبد العزيز . 

متشابهات القران , ... مصطفى الملائكة . 

وكتب عديدة في هذه المواضيع ویوجد أيضا منظومات بٿ شعرية كثيرة منهاء منظومة متشابهات الفرآن . .. للدمياطي . 

وأجودها للسخاوي موجودة في المنتدى من أرادها فليطبعها ويأخذها . .. تحثاج المتشابهات إلى ربط » كل إنسان له عملية وطريقة خاصة 
به ,. بالمعلى . . أو بالحرؤف مثلا : 

( تلو طليهم أياك ويعلمهم لتاب والحكمة ويزكيهم إنك أنت الزيز الحكيم ).. 

هنا حرف الزاي .. يزكيهم › العزيز .. 


أيضا ( فضلاً من ريهم ورضوانا ) وفي آبة أخرى_( فضلاً من الله ورضوانا) الآية الأولى في المائدة والأخرى توجد في سورتي الحشر _ 

والفتح 

نقول حرف الراء في كلمة ريهم يأتي في تر كيه الجر الج ق الم اموجواة فم الأب اأخرى فى ملم اله . . يعني حسب | 

ترب تق رة ری فى سورة ماده ی بض ترتوها في اران یل ورتيج داشر" .وھا ۽ ۰ ا 
القاعدة الثالثة عشر : ضرورة ة الارتباط بالشیخ المعلم . 


الذي ريطف عقا وتربويا وعلميا ويطك أصول حلم لتجويد. .وزم معه بطريقة نين في الحقظ ‏ حتی لاوت يثشثت شتت هتد سن شین ى" . 


. آخر و ومن طريفة الى أخرى .. 


القاعدة الرابعة عشر 


تثركيز النظر أثثاء الحفظ على الآيات لتلطبع على صفحات الذهن > هشاك فرق بين هذه القاعدة وبين قاعدة الحفظ البطىء الهادي 
ما نقصد به من هذه القاعدة هو التركيز العميق › اجعل عينيك تشبع من القرآن . ...أولاً أجعلها كاميرا .. ثم بعد ذلك .. قرب الصورة أكئر 
لكي تدخلها في العمق .. 


القاعدة الخامسة عشر“ اقتران الحفظ بالعمل ولزوم الطاعات وترك المعاصي . . وأضيف بيتاً من الشعر معروف تأكيدا على هذه 
القاعدة عندما قال الشافعي رحمه الله : 

شكوت إلى وكيع سوء حفظي ***””* فأرشدني إلى ترك المعاصي 

وأخبرني بأن العلم نور***** ونور الله لا يؤتى لعاصي 


الجزء الثامن عش 
القاعدة السادسة عشر : المراجعة: 


الناس نوعان : إما حفاظ للقرآن كاملا › وإما حافظين لأجزاء محددة 


الحفظ الجزئي يحتاج إلى قراءته دوماً .. بحيث لا يمر عليك الأسبوع إلا وقد مررت على كل حفظك .. . خد هذه قاعدة لك . 
وأما حفاظ القرآن الكريم كاملا فلهم عدة أساليب في المراجعة منها : 
الئسدذيس : وهو أن تقسم القرآن الكريم كل يوم ستة أجزاء c‏ أو التسبيع : له بیت شر : بكر عقوذ يوئس سبحانا **** الشعرا 
يقطين ق بائا 
٠‏ ( حفظت هذا البيت من شيخ 
موریتاني ) 


يوم السبت : بكر وهي سورة (البقرة) ... إلى عقود وهي (الماندة) 
يوم الأحد عقود وهي (المائدة) ... إلى ( يونس) 


الا ين (يونس) ..... السى س بحاناوه يي (الإ راء 
الثلاثاء (الإسراء) .... إلى (الشعراء ) 

الأرب اء (السشرعراء) ... إلى يتط ين ومسي (اللصاات) 
الخميس من (الصافات) .... إلى (ق) 

والجمعة من (ق) .... إلى آخر القرآن 
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نتمنى من الحفاظ والحافظات أن يتواصلوا ويتابعوا معا مراجعة القرآن الكريم . .. يتصل الحافظ بأخيه ويقول له اليوم الأربعاء .. المفروض 
أن نيدأ بالشعراء .. أين وصلت بالتلارة ؟؟؟ وهكذا ... يجب علينا أن نتواصل حتى يذكر بعضنا بعضا 

من سورة البقرة ... إلى العقود ٠٠١٠١‏ صفحة 

من العقود إلى يونس ٠٠١‏ صفحة .. خمس أجزاء 

ثم الباقي كله اقل من ذلك ... 


القاعدة السابعة عشر: الفهم الشامل يؤدي إلى الحفظ المتكامل وهو فهم معنى الآيات فهماً بحيث يؤدي إلى ترايط المعنى. 


القاعدة الثامنة عشر : قوة الدافع وصدق الرغبة في الحفظ . 
_ القاعدة التاسعة عش الالتجاء إلى الله بالدعاء وطلب. العون.منه , عامل مهم لتسهيل-حفظ القرآن. فلا ننس حدیث رسول اا اللي ا 


صلی الله عليه وسلم حين قال لمعاذ : "واله إني لأحبك يا معاد .. فلا تنسى إن تقول دبر كل صلاة » اللهم أعثي على ذكرك وشكرك وحسن 
عبادتك ". ا 


_ 


التاعءات الخمس : 
هي ملخص الطريقة المثلى لحفظ القرآن الكريم . 
إذا كان عندك محاضرة أو درس في مراكز التحفيظ › يمكنك أن تشرح لهم طريقة التاءات الخمس: 


)١‏ التهيئة النفسية : عليك أن تهيئ نفسك من الليل إذا أردت أن تحفظ القرآن الكريم وقبل أن تنام هيئ نفسك .. برمج نفسك وقل عدا أريد 
أن استيقظ الساعة الثالثة فجراً واحفظ كذا وكذا , 
- من التهينة النفسية أن تختار المصحف المحبب لديك الأنيق المميز الذي ترتاح نفسك له » وانصح إخواني المؤمثين أن 
يهدوا يعضهم بعضا المصاحف المميزة وأن يكتبوا إهداء عليها . .. وقد أهديت مصحفا لأحد الأخوة فيقول لي . .كلها فتهت 
المصحف .. رأيت الإهداء فكان حافزاً لي أن استمر في الحفظ . .. وقد حفظ القرآن الكريم كاملا .. ويقول لا يمكن أن أغيره 
أيدا 


)١‏ التسخين : أنت في الصباح حين تسخن السيارة قبل أن تذهب إلى عملك قد تحتاج إلى دقانق ليصل الزيت في مجاري الموتور بشكل 
جيد .. فنحن في دماغنا نحتاج إلى عملية تسخين من -٦‏ ۸ دقائق .. اقرا شيئا من الحفظ الماضي .. أو على الحاضر كرره بصوت مرتفع 
هذا العمل يعطيك تشويقا أكثر لتحفظه ... 

تحضرني الآن قصة بهذا الخصوص : قصة الحكيم الهندي والكأس وكذلك قطعة الحلوى عندما تضعها في فم الطفل مباشرة دون تشويق . 
شوق دماغك على الحفظ .. راجع من الماضي ٦‏ دقائق سن .. ثم سن .. كالعضلات .. مرنها ثم ابد بالحفظ فإذا حفظت مباشرة قد 
يكون الدماغ غير مرتاح . . متعب.,. .لا ثحفظ وأنت متعب أبدا ... 


۴) التركيز : بعد التسخين وكما قلنا التركيز نوعان .. 


أ - أفقي 
ب - بوري 


)٤‏ التكرار وقد سيق ذكره 
) الترابط .. 


نرجع إلى قصة الهندي الحكيم مع الكأس : 


يروى أن شخصاً أراد أن يحصل على فائدة واحدة تفيده في حياته كلها .. فذكروا له حكيماً هندياً ينفعه بذلك .. فسافر من بلد إلى بلد .. 
ومن قرية إلى قرية يسال عنه .. إلى أن وصل إلى الحكيم .. دق باب بيته استقبلته عجوز قالت له تفضل .. دخل الرجل إلى غرفة 
الاستقبال ,. وانثظر ساعة .. ساعتين .. ثلاثة , .. ما هذا ؟؟؟؟1111 إلى العصر ,. !! دخل الهندي وسلم عليه بيرود وجلس وسكت .. 
وسكت !11! والضيف يفكر كيف يبدأ › 


والهندي ساكت ! ثم بدأ الرجل ققال : جئت من بلاد بعيدة لأحصل منك على حكمة تنفعني في الحياة .. قال الهندي طيب .. وسكت , تم 
سكت .. !!!! ثم قال الهندي : تشرب شاي ؟؟؟! قال الرجل على الفور نعم أشرب .. المسكين منذ ثلاث ساعات لم يضع في فمه شيء . 
بعد قليل جاء الهندي بصيتية فيها إبريق شاي وكأس ويدأ يصب في الكأس ويصب .. امتلاً الكأس والهندي يصب ويصبً .. امتلأت 
الصينية ,. والهندي يصب !!! فاض الشاي على المنضدة .. واستمر بالصب!! حتى نزل إلى الأرض .. فجاة فال الضيف .. پس ۔..... یکقي 
ايش هذا .. حكيم ولا مجنون ؟؟؟؟!11! قال الهندي متسائل : يكفي ؟ .. قال الضيف نعم . وهنا قال الهندي ؟ 

انظر يا پئي .. إذا أردت أن تستفيد من هذه الحياة ينبغي أن تكون كاسك فارغة » أرأيت الكاس كيف امتلأت وفاضت .. فأنا > حین ثأخرت 
عليك امتلات كاسك .. ولم تستطيع أن تستقبل مني أي شيء .. فإذا أردت أن تستفد من أي شيء فرغ قلبك من الشواغل .. لتضع محله 
الفائدة .. فرغ قلبك من حقد النقس .. من الأفكار السلبية ٠”‏ 


فإذا حضرت محاضرة .. وأنت فيها . امتلأت نفسك بالمعلومات والأفكار التي أتتك منها .. ويجب أن تفر كاك لتستوعب .واا 
: سيفيض الكلام إلى الأطراف كما فاض الشاي من الكأس .. فلا تستقيد مئه .. وإذ! أحس المحاضر أ ن الكؤوس بدات تمتلئ .. فليتوقف عن 
-- سإ إعطاء المطومات- ..وليحاول أن يفرغها بطريقة يقة معينة..نكتة ملف . طرفة بقصعة < تنفس-عميق .. _ 


نضة أ طه الأردنر دنية مع مع حفظ القران الكريم وعمرها سيعون مة . 


٠‏ اعرا ارتية: تش في مدي زرقاء وتعمل خياشة وهي امي ول5 
تقر ولا تکتب .. 


کا ول تب تي في لاف ن صتا می لرا ترب ا تایه 


١ 


وذات يوم طليت من إحدى الفتيات اللواتي يترددن عليها أن تعلمها كيفية كتابة لفظ الجلالة قالت لي أريد أن أتعلم اسم ريي كيف يكتب 
وبالفعل تعلمت وأصبحت أتتبع لفظ الجلالة في القرآن من أوله إلى أخره وأعجبتني الفكرة وأحسست بمشاعر عالية جدا 


قطلبت من الأخت أن تعلمني الحروف وتعلمت التهجي والتحقت بمركز لتحفيظ القرآن وبدأت اقرا بالتهجي من المصحف واستمريت إلى أن 
خثمت القرآن كاملا .. 

لم اصدق نفسي بعد كل هذا العمر أنني أصبحت قارئة ثم أقمت حفلة كبيرة لجميع الأخوات بمناسبة انتهائي من قراءة القرآن واهدوڻي 
كتابك كيف تحفظ القرآن وهذا الكتاب قجر عندي الرغبة في الحفظ حيث علمت منكم أن من لديه الهمة يمكن له أن يحفظ ولو كان فوق 
الأربعين .. فبدأت حفظ القرآن الكريم وأحسست بسعادة عجيبة جدا .. 


وأنا الآن أحفظ ١١‏ خمسة عشر جزء وأخذت تدعو لي دعوات مباركات جزاها الله خير ووفقها كان هذا في صيف عام ١۰٠٠م‏ 


ودعوت الله لها وقلت بإذن الله ستكونين من الحفاظ .. فقالت : الله يسمع منك يا رب وقد وصلني خبر منذ مدة قريبة أن أم طه قد حفظت 
كامل القرآن الكريم والحمد لله .. 


قل بفضل الله ويرحمته فبذلك فليفرحوا ونسأل الله تعالى أن يرزق الجميع هذه الهمة العالية بالمناسبة لقد حكيت قصة أم طه في أكثر من 
دورڈ 
فكان لها صدى كبير عن الأخوات وقالو! : ما دام أم طه وهي قي السبعين من عمرها حفظت القرآن وحنا وش ورانا , 


انتهت الدورة فجزى الله الدكتور خير الجزاء وجعل ذلك في موازين عمله 
( نذكركم الدعاء لمن كان وراء خروج هذا العمل ووصوله إليكم ) 


کک کک کک کک ا کو کو کک ا کر کو کو کک کک کو یاو کک کو لی کو ہا ماو چک چاو یا پک باو جک پاد با چا بل 


كيف تبرمج عقلك لتكون مبدعا في الحفظ للدكتور يحيى الغوثانى : 


يا من ترغبون أن تكونوا من المبدعين والمبدعات .. يا من ترغبون بحفظ القرآن الكريم .. لا بد من برمجة العقل قبل كل 
ايء 
وإليكم هذه النقاط : 


۱ - حدد ما ترید حفظه. 

۲ - اجعل أهدافاً لحفظك للقرآن الكريم على الأقل ثلائة. 

۳ - ضع تصورا داخليا لأهدافك › وتخيلها كما لو أنها تتحقق. 

؛ - أحلم بأحلام جديدة ( كحفظ المزيد من الأجزاء ) واجعلها حقيقية عن طريق تكرار ورؤية وسماع هذه الأحلام والشعور بها 
وکأنها تحققت, 

ه ‏ ق بعقلك المبدع وقدرته على تحقيفها كما يثق الطفل في وعد والده. 

.... ركز ذهنك على ما تريد ( وضو حفظ سورة البقرة مثلأ ) وليس على تفاصيل عمل ما تريد .... كالوسائل » ونحو ذلك‎ - ٠ 
فإئها تأتي لوحدها.‎ 

۷ فكر في عدد من نتائج وتمار حفظك لكتاب الله. 

۸ - زد أو قلل عدد النتائج بما يجعلها دائما قوة دفع, 

۹ - فكر في أسلوب وطريقة لضغط الجدول الزمني لإنجاز المهمة. 

. عش المشاعر والأحاسيس التي يعيشها حافظ القرآن الكريم‎ - ١ 


وتخيل نفسك وأنت تنعم بنعمة حفظ كامل القرآن الكريم أو وأنت تتلوه في المحراب إماماً في صلاة التراويح في الناس أو وأتت 
تنال شهادة الحفظ من أساتذتك.. 
أعد قراءة هذه الخطوات وانسخها واجعلها أمامك واقرأها كل ما احتجت إليها سائلاً المولى سبحاثه أن يجعلك من حفاظ القرآن ' 


‌ 
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